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a-e, xa: e äItfRL(*; ä /:\,r.
z tLrtxo. t ä16 aEEtJtt 4 Lut ) . & c

0ä"
awffifra : rftgÄo{ffiö a+xffiffifra L, rt" zä'w,

WFNtffiHeaffiW, 7yä-ffi./-/i t , XääW:clc D

t 6 L Z ü:, fiHr. < 4ä, $friät ä L\,\ )M'r\fr
t+ 6 . L tr E ah*r#'äätto+n ffiFE"

- 
^ffiBA 

: ffiJ ztrt, EEF@41+ü. l t 4äE ä
/r' /:mfiH /rEo4ffipl L ä 6 l:

= xffika : rfteE t rEgÄii, 
^ffi 

o#E-q.o +c
Er,.FA[Hn'#rSL/c 161:$öIllcl i i:) tR
'EWts'Rä.fi) Ll'<ffi.btLä. Zzb'b, Et
{x-#trrt & r,. i H*co, ffiäE{lhc,ü.tr{4o*F
Hgrr#tr:t ä acb r, ? tLttHaHWrE f
2' öWMEIä? (ver-selbst-ständigen) Tb A. Z
iltr, ftAft L /:^mffirfroFüEß4ftonfr /] L L<W
ffi c *, Htr l:ffifiH ä ä.WWI*,I*##B o+Hffi
FElräc <#rE,cu>a"

_&ffißCo7K#c, fÄi€trü.riä ü, nüäE
th b' b 1 a l: e> r,:Wä üü" =xffiH7q # rt'tf
c, fiffi ä.Rrt,-> l:, rtäfirr t-fe D t ä & ä ü:

lihgttJ t ä. [aah] t i.tr'& , Cü:p,ta.6 -
& ü: ] : ( , q* üüESJF! l: 9' üf + < Fiä ätllffi u
lz D IEIJIc 0 t 6. Z L<=t;(t#,8?,0>zk#c, .
tLttil-n- (FJZr,l' I.Hl=L->a,, €SL/: Dffi

ßz /: D L< r,. ä ffi*Ä) a;{FfräH,!t:rEf.taqffi t
42 6Fll4 (Eindruck) äBfr l: l-lc\fi'ffi, ffi+Fru

n- O 

^*E*Lya, 
Z<,1* ä H{F a *.fr (Ausdruck)

(FJZII, ,H9, ,lHH, ffib-, T.X) LV<Aü)
Ä'tH L äBfrü: I-T:TF,IZNI-<, Ffr,M } L(,7
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Z ä ACb ä " ? .'b\ b, ffi'A tt:.ffiE9' bffi9&9

ä (Eindruck) 1J L*.0f,?. 6 (Ausdruck) rtl>
läa>tä'tfut L äHJ\It'f ä. & ä:', iäHa;f,ü'Fl
trHczr l,ti"Lül'ä ä ät,'o

6. t.?+&.t toToF
H;fiF!ü:F LHb äo l*,'fEIömffiffii*l:FR.

/: :. t("ttr41r" .R'lrffiQv y 7Y (ö L < üi

Eff-illfiF) t ü*, Zaffi,Rä-tr-4.alaüi'f ltzr (,
#'- < F tYXR v l: D äll#R L /: D i 6 $ o /:''s,

f/,offiEftl: Ji'tüf, ? a J i r3.v'Y 7Yttt, t *
t:* äciäHoftä Ltt D ) 6 @\Züf, 

^&/)fr,f#,tt,, EelfrltrEf^,o>l4= ä 1tr., ffivr ):
)Eti'alKü:) . ä€A b, *ntlÄWtäaLt'l'

^ffiüFjFRg 
b a L t.tr*rt,t b /4 r,r /: b ?b 6.

7. Ets)äffio)+E7tt'<oF
#,4 aF trt, Htr ü:flSF! r)FH IzMfi a A a

FeiäffiotR.6'Lt-(f|JH-e ä ä. Füt, Hd
frIJWa>l:P>r,:, * /:4ä -LtJ äWEtMffr! a t

H/{WttVlffi)J tgJ H-r ä k &>, trt,#a>/: E, :JB

'fra+W.Lt <, RHF!ä'I*#aft&Lv<, (fr'

ü.ö ä *ä*äöoülffiur btLb. fi) : t l*'

Äär,r:-cöffivrä:. tärf ää" .Eät*, ryry

#, L äHoFarffiHzr#HE 13 ] = 
(, ffiEä E e

::u l- rr -)v'-'oftt)Jttfrtllffiä-#It^fuA = Lbt

^o 
H+'lsäÜfrI?t', z a 

^bt? 
b ti-z' hffi

L(v. ( EfEü:,'HHfilfuk!l=F|'frt ä. t rrr
ääo

ftLotF o> z. \ r- - o u L 9 akr+ä|snä t:, R.

trfrlrrF - | 7 v 
^ 

aI+Woth.Cxa j ) l:ä
v./:. [fÄoFt*, iäffifftRbta" D, ftF.b'fi'cl:o

"#ffi ü:iffi ä leräFfr" -elt, Fü*FFu..EtY<,lF ä :

ffffit---,ßj-, ä \./), *" L ä'Lrur\'r, [S <. "HF

tr'viftfft" cür, +€ & fiEc-c z l.ERa i' i
r,:, Ht-f Däls'ä ] ) ü:, F - ffiH 'Ä vvt
&, üs/-+ D Ll:.Jt, * ä ä' L*ä.tt. L a J' i
l:H-.i. ä" ZaC, f,:t4)Fü*, &Ftbti, HE

b t, tri, E)m triffi ä kfäFfr l=wn' zriE äE r rh b'

ErsFänür D &>, fiRlttt 6. )
*.t:ErJaäfrnäl*: i $vr/:" lftLoF üt, 

^Äa+ a+.< ary.Yä?b 6. F tt, frLal+a+c
ftLtFb€6" ?tLt!, ftLalLn-tßtJb" ttL
ü*, ä < o#aÄ/:" Z tLtt, ftLafrfrffi,t+R9)et'

ä" ZtLttrri, ftLtqär'L(L*vrZ) " ftLa

Füj, Etr.oF ü:FFi.ä äifti'Läri'ä" )Hat*iH

zä. Ftr!, ftLt-friJK-r60 +, ftLlttrH'4., rt
dA<, L<roüZ<r,.äo.l *,

B. l-.>7#EAH/d,ZI <0)F
LDbtr, Flrtüj Dffi;Hl,AEa [E^8.], l'

t v 7&^AW,6 L l-< Hvr 6 &( ä /: (Rittner,

1e98b äFR) .
tg 1 aXlV,f, #Fä i'r-l:EßfrärH-#ääää

-t brtrÄ, F-&W/*HiB'H f iäffi'f#=ti:*3\,'(,
ia ä \,. tEe>< tfrHä ir6" #+4offiEft ü: j D

ftHffi.ft L /rf;[Hl: J : (, L 0 rt]wft.a*t#*Y.
,fü ü:&E ä#r.t ä äi*(", tr b u' t t t't( H d
a*rHtAIUä rÖ, x t t) V -7 tvttl#Wt 4 =
vx- l- L, iäffi/Ez.7o)ä:ä'll Lt4ftb
1., ft*, E9Eo1Bffi @JZüf, [,, I t) v v a
AXLARoHcäi2ä ?tä I iElS, e :z F'Y -
#., Il^#.a-< > | 7, 7-7''t -o Dhikrthffi)

tt t 6 l#fr,Y<,rt äH r,' ä " A'l4Hi&{tRQ ül t - <
dl ä E :. ä *La -2 o)äAtrAÜit, *EH'ä-ffi'RIY'

9äaLt!ü)b. L aürJ:r\,\(Füi, [*ryt, E

Ytat* D 8ä tLaffifiH!r*4{AiEWr Lfr-L:c, )F

äiFf 6" F t tLäHb'', 4 tä'f:l€ß J'FiJ+
RlfFglfnHl: J. 6E*EH'2#EH!zr 7 z - liz\ v

/ "'tJtRlttr'ffig 6 t lEffi ü:, WJ z t ü*:ia t:i}
,e'ORH,fLääDäIä. W3 =T ö L < I*Eä
HE: & ü: j t, Eärt l' 7 )/xüfEä:tläftü3
än, äf,Lt* l- 7v^ts-Y/tv (ffilq) oH-#
trläoDffit1fl < . *fi.a?Eh üI ü: & : (, fgHäFI
a.o+H.Wlt*ftbt, (iäffi) MRttlz, ft$.
tt., W*l#k!rzr L i:, ,ü'ISFI*,.. & fiftää it-

I ä (Rittner, 1998b AW)"
Fachner t Rittner (2007) ii, tt 4 i tv's tv

2 f+t:löüta [EiiiiEi: ßt, 4E L | 2 > 7] L

v. i [ü-< v €> r'"Bfrfr,c, JtE-e-" > l, ä-ßAZ



ärkät= l*, äffiffi t lb-\(, [üiEo 7 ,tv7 ,
iA/: ütc/r <, v * 4iEt: ö /.EüF-H.0>4nH$Fbl

ü: Jar,,<äEE tsFILrt:4.D ä :. t t H:> Ü lc. H
ffi l:, g ( c. t i:äffi'Elü:#EEzpr' 

^ 
n aAIf'

,rFA&) b trtl:o)Tü> 6. . 0) f -, tJ, H^efSH! ü:

sf) z tri, rt6HE LHtraeäfrl)t L L4>r,z,

(f*o r ) i:) F{AP!tt | 2 v zI#Wo]., z v z
zl-leYtA,"-.&iEDärJ ä:. t äsCä b. Ltfr
wAV< t,. äo :' o) X., tflE,tr*, tiüFf,FlHEl
&r. [, 7 v 2 

^L/cHEHF] 
tE+Jr: trsc

ä ] ) (Guttmann, 1992)" HeiFffifi üiitt 4
EXäF!, tfu iE9lä! zrEWftH o>EW'EL & v' ) H
rtrlffitrJ=cä t, HfrF! l-. 7 vxfiffi t r.F+F!
ätr-fSütRQü:ffie> t' i't-ä{tRH}:D{( r,\ ä"

N. g$AaäIÄlrtrftävr < crt'o(FH

ffitFärE+F!/rEiF.ä. bnä L, HH0>EFa
sä lt, .tLtcafifr#.ttx->a.HA 6r./:'rr, 6
ü:i.J L (fEE+1äa ) t, l:@RtHEk! r.+FH t ) 6
ä * ä"* ä-FtiÄUlläEaAILtlE-f "

-ffi rE B, I Etä. a4iFü*13äc o ffigt L ht6
4al<jlaffii,LäE l-< ) HI6l1f;[H (Intero-

zeption) tüAI?,-, ä (Cramer, 1998, p.201).

-ffiIE ü*, :r :u l-' )v 7 4 :z Endorphin +.Ft t
tHlnE ä (tv F )v7 .'( vltHWHHaT'\vf#
+rJH.?b r, trffi?-ffia>k D Ftilä_t4 4 1 t-l: D

9 6lFffitt*'c) .

-ffi[Eti, ftSädr )vft yCb ä 7t + y I y y
Oxytocin Offi.frt lEf-! a ( z ttr,t )'.fd ü:fü L,
J t iRftlc, jF*Fü:iffia, €{Hää'l:t 6 t- L L

E€rB'f.Jlt b{Lr.)"

-EEd)JtqB 
(ä sssRmmm trEa+Ea.€

ffi) l*, ä b b<wfr.a H{#.*ßt}a tuftr-k#tll
äftg: -1.

-ffirEt*, Hl&ffi&Xffi,9'äri., Hfüffiomfl
tül#-fä (Bossinger, 2007, p.14Sf ä!R).

-ffilEü*, ET&AäfiIJH L, HffF'OEJWJ'I*T+T

ff-hL)ä (Cramer, 1998, p.207äFR).

-WFNTÜfrIT,t&FEH ä$f{ 2 6 L, W#ßfiFB,O>

ä( offiäSffiBErrifr't$'fL ä t't, YH'fLär.rB#ä tL ä.

-ffirE üt, &tgF! tAffi)t t trH, D ä rt ä

Rittner : ffi4$)Fi* / EsHi*l:*tJ btFHW+ L U< OF 39

(Adamek, 1999). rlBfrüt, I alcEü:{t$ffiär
üü lzt 2 lc (:. . -ei* lfr I /4/: b, ww'l+t
Hb 67- g4ffiurd)W$+ Z b *Lä) .

-mrE üt,,ütEW.o>NüyE (,ü.ffi al&8ffiütf,A o
Eg/r+FH) ?_r'X#l 6 " Wt=,'hrÄä i'r-l:'Htr
Etffi, ELFnffit ä Lb" +ft, a---,^ßAL ä., ffi
FKts,<v | 77t äü*, ryryfit lillält6Eaf'fr,
FUF!4ffi9Jfiffit:)',ttb: & ,ltrJäE<"F> 6" :.tt
l: & = 

(, j[E &,ü.fäatäF!u* , XÄ i: ] äJIF,F
rryJRrrt[ärtE:. ä?"0, ?XLrt\7 4 - F-z\ v VMR
i: j z(, t#-aEHlcF4ßttttlüt ö /: b9' (,ü.

SffiiBEä) (Bossinger, 2007, p.130f).

-fruEü*, fr,WRttAIL]. 6 " . *Ltr.WL< rt
\ 7 ,t tv=7)'.+:cffiF,L/: Beck üt, äIEEI-R
l. Ji \,. (, fr,E,/ u / t) v A affifib\uwltro>
240o/o *.Cig L( !\ ä : t t n2ü1ft . * lc,IE trt,

{H#Fleffi9FfacbtLrta" ä ü* ä, iaffiH'!ä{rR
älHtA (Bossinger, 2007, p.I57f) 

")

-ffiwr?fi 
tt$# (* 4, *t tt ä') + 

^ 
Ffi

tt (tB.ä tti ^ü * /:EÄcffii o/:äj), 'ft.Eo
+ä J D ö&fHcFää tä (L.o. Bygren /r ä,
Bossinger, 2007, p.132 f) .

-ffirfl ti, f.f-r, -ft,ä\'*r dS i'ä ?L ä ]
) ts,ltffiafr,aF$iffi t L(H u, ) 6 (Adamek,

1999 i Cramer, 1998 *ffi) .

-JtlE{Ao+offirElt, ^ätA( 
L, fiSd=l},

ffiF',t w äfnäB ü: iüüft F! ür{# ( "
btL*rtLltWi Hl:, frEts, l*E-l ä6'fÄ|lc

ffi'l+l\l-, za l#) f rzr=-cö /:/jc&) :
ääsrä 6a-ebä. frlüßtsffirEtür, Hffia
F - c*v t"fr!-eb D, tri,i 2frJrb D, ffidrLe)
(löD, zlY,pfir.}.F-?bD, ffiwt#*Ta"D, rE

#cö?, äbt=&<oüarlrb6"
;l< ä ä F EiätrFEZ ütFEfl F! rrffinEI--F.E t ä

r:ft<"ä <, tränH < : r öiätrF!ürf# z ) ä.
9üfr17, e7 aE+ä As-Suyuti lt, j.cl:ä
*Lt\nu (!rfc" 18trt, lEa#e [IAEgoE
Yj c:. ) ö-r( u. ä. l$ll-Eä_lrFti ä a & ü*,

ifr.,o#äcü> D,'l,,al&.äää't, g (ffi+F)

^.a;Xä L ft D, tfrO\+qNtllts.#.lt@t ä to
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arb ä. . tLtt (9 ts t>t ) *.1- b-alH.Ere'ü>

6..., t L<)EE-a+l- /) üt, ('fäo) +.XoW.
ä'ä äfiü,L L, ffiojJ 

"-üA"^, 
a'.1vtr:,ftu: b o)t

)EärJ, t tttr:- i. =<18_b affiä4, hä, tÄ/l

+Hol &äffiiRü: U, 4.Ht7 v v / atr.t ä
(Ergood, 1962 i Cramer, 1998 l: ] 6) "l

,fFffi4ä8,[S

t. ffi=#LE4trrFo)rtM,lt
rffi;* t r4t^F L u, ) 2 2 o 

^Mff.A 
0>#tflYtfr,

I: J:j \,\ ( 9. C I:, äAB,! Zr hH ü: fUH EJäE /J E
t4,EärryE bb,?ü>ä. ?tLtt, äF'!4Fd LrfFl!
äFfiofrfräf bD, -x1{g'b] < Hätfu,6tLt:
J. ) t*. liBfl (Regression)] &, 

^&cffi,EAfar\#Wt4 v)s)v^?- WWI:#tA-f 6 lßtr.
(Progression) ) LtfrE}'cttf b rö Apb 6 "

-F üEafrWßUH tt, ,)ÄT o) . L ü: Hr€ L ( v.

ä. ztLrJ.Eg("ö D, *.var,:iffiä(, -E*

onäÄcoffi,6Aü:Eh#ä t- i 6 rö Q<'b D, * /:
+k 4 t H {A€F! zrfiUiBI l: gg < b b-LU ö o'e,
lW* q+E ) L a: --c ö l \,\o : o'f#,ffiü*, ffi
i FtralgqFl#a 4 t:, Eri oF n:trF4 ä ?rffiYH

L(r,r ( &. ) tst4r, 't*äi*<idÄ'fLä tLä" .Ofr
t*,tt, ßtJzüt'^4.-Ftro UEä L@) frf; aI= * l:
FFEtnzä.Rää Ä' L okffit.Jd!\(, * b e)

< t$FU zr iä)H4äE'El ä lS=.
Fü: r ätFXn, Uft,ä L o) -ffi$ä Lfr,n--#E

aFtffiXtttb\ b, ffiää- b ä lHlr.äi'Lft 'fE{S

Ib (bezogenen Individuation)l (Stierlin) -.oE
^. g {ffif ä " lih' b a ? aOHf@{$ L o>-c ä ä
pr/s, fi$ffitttFHETLtsä. 2fuff, ä+ffi

FfF-tt ö ol. ät(vr ä @t"

2. ffitr)ffi
F ü: r ä E#ffitFHt*Vt tt lts, 0>t4:> ffiJt r,s.,

L)\To: & l:äC <. ttLtt, trffia äv., äH
t:;* * ä : ä d) ä \,\ftüPlräF ll e ä *tÄrr4äE
cb 6 . L. ww.t t,, z oHä*E L u<rfl. z

6 J, l.L(rr äfä, Nrt'irry ä Ht" )ffifio
HF.ILö L < ü*, 'fEHE)Fi*i:J6\,\( tFdFÄ'fEFE

Problemtrancel & [S lf i't 6 rö a üt, äE9j H! i: E
tfrL< \,\äKülüt, FtoHEäö:<rö ? i

RtELtsäH'lF+äffi, ffib-, 4X, '#ffitffi
E, +rJE, €#, ffift,. LAMtä, ö L < f*ä
*L b t zEF *fit + Z ä L u, i #,6 brdt"r)J U lctä
ä1. üt\,.fi,rö, ? A*tilrt\ E Lrel.'M.rt,-C, /:
E äur/s6t, ü) ä!.ü* IEfrH/J ) $ 0>Cü>-><

ö, ryryHJ#TO H EtrSJüfr4<HffiT*A+qBTN,A
affi,WIV.T BL <, IF.Ü.0>iftgJ{L ä€ ä, TffiH
o 4rE F!}5iF 

-' 
ä ff H;ü o,ü.rEklHllF a; Ff, 4,".

1$rrr(v. ( o ft t' L : :. ü:ä\,\( lcu, ? ) fVJ
ä.tüi, fi4FlzrHffir@ tffil ü.PR63-', ä
<oäF#.tr rr"i+'fffiäi't,j'ü:-#ä tLä Lu'i. L
'eü) ä.

3 'fE^^T*/cIüÄH'!tr

'N*ß,. 
6[HHA!I:, ö L < I*EEOäffi ätrL

< E 0> tF. L u, ) Y,,H&T *, XL *, tLH ffi/6.1: lF ffi t 6
g*J, ö, ä 6l:HffiF!t., HVgrWUffirE,ta
r o^rF("ftg: ä Hxsä.€ffi u, ? ofrxs,tt
9ß.= a \,\ ä 

^ 
ü:iü L < rußll r' b ä b e> < YX < 

*B.W

e!+K 6"
ftLo> u : / ->ilnäo-^üiuT@ I i ü:ü-\

k" lrtLoFtrr, ä< EUa' i' 7.r -ttt=)"
i'r,i?" fÄi: L 3 ':fift t ä üt, 'fElr'Bfr ö "c A.4 Z
c'*tl:i*ä*s D i:i** =I:W,XWJ I ) zrH l>

o-cüiä <, {ao+("öiRÜo : Lb:gs ä Hto
pt v. ) Z LtXnLlc (Rittner, 2006a ] D ) ..1

L D bII, Fütiü^H'f*ffi'fr8ä-ffi -(l' ä. E
*,5,a *a rs rt' o>F ü: v. 6 +^*. iL 6ffi a +l*agJ Z t
ci& t9'f#1'(Jd ( &, Ft*FöFr'ffißBPäa;
HffiHHaTXI#fbä" trrF+a8*Ä& Z a?L+,

Rä.fÄ€, MEtt Eo>WsIf E& =( 3 ot*Mg.ä-

ü* <" ä ( !. ä (Nöcker-Ribaupierre, 2003) " iäF

f,Po,f6,6ftotrr/Jit HH,b ä-it, ,ääür j : ( üt7F



E. L /cffi,ffi ä lth.Tä {t nachzunähreft) a t.ä
4'rä.LöbDtä"

+H @ ni Y i 4 V t F q{#,ffi ,rä,fÄäd'H o> 4 trz

Äfffiäit(v. ät5,tt:-tut< ü1, \,.?2r,Q ä llfi.ZM
R Chill-Effekt) tr:'cu.< ahfrF,l: j : <*na z
ü rrnä ä. ä#änffr,(ftE. bHßll,FJE, WZ
Erül*, .e.fr l: & -: ( ü*= :z 1.. u -;y("ä är,r H

'em*A^aF-l6Tü> b" Z tLtt, L D bü'[ü6
aHtFEHafi*ä,t )vfr>cb6* +v I vv
Oxytocin t l# = <IF,nä. Altenmüller (2005)

tt, lH.zMRttß?b (tB:arb4 ) &r,')E
+'ffffio4ffi€,:?\,\( ow'Mft--rtW P 7-. ffiv'/:

^oE 
t Ä ääF ü:'FD1F! lr,FE1"rtt-:t'cffiR.tül

äftg : t, ä bE(äar,.frrltäLo>-.c r,=, b äf,F
aw,a.-nrth* ä€#H!äwFfirrö ä" .. c9-f
l:, 4,fÄrt'H i' b +^b.fr ä i.r ä,RR ü:iffi ä ft F-ad

oirRrrFdFE ä o c üt a L \ |r | 1 r ) ß4ff^ärFF lrig

4. Ji"ffitet'
W->t:.D, Ev.ürEäHLft 9 9 a L, (HH

o) H'Hfr! ä tj"riftff tL+hä tL a " . . It a: ) )j"wff

&,i, 6rF LrlfrLläa, 4\,Ltko>1fra, (XIb
ilJlt+t:=u,t) ffi i . L Lwt ( 

= 
La\fra, H

tw) z t tri <. Loläo, {Aogä tH,Fo
ffro z tLcb ä" 4ft6.4.*trt++8, iFffin y F

v - 2 a*fi L !.4ffi*äff ) J i ts&#ffi tr*rf L r,.

{Ä,ffi änJBEl:'f ä lcE ü. t*, h{F LR{Fä:iä)Hü:
J. D FIV,'f ä 7 v z. 7 t 4 Rt. 

^tL 
ä,ü'F-n\ b ä

& v' ) äH ü:)€ L < lr ä (Hrither, 2004, 2006

>w)" ff) : t l*, :.ake>ar.€äfE,f*tä
o)Tb , , Z tLtt.rö b b Ltäffi|:p?b tLä bII("
,i ä \,\"

*äät:
.' t aift\.t, ffi t: y 7 tv y' ä4€tYoCtaus-Michael
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Der Wirkfaktor Stimme in der Psychotherapie / in der Musiktherapie

The Effect of the Voice in Music Psychotherapy

author : Sabine Rittnei*

translators : Yukiko Mizokami**, Toshiyuki Saitoh**

The voice is an important, often underestimated factor in music psychother-

apy, both in uncovering and in resource-oriented, body-oriented work. The article

offers a survey of the influence of the voice in the therapeutic dialogue and points

to opportunities for singing and sound-making in psychotherapy and music thera-

py. Various categories are then elaborated in greater depth, including the voice as a

medium of verbal and non-verbal shaping of relationship, as a method in body-ori-

ented music psychotherapy as a diagnostic tool in the therapeutic dialogue, as an

indicator for'therapeutic transference and counter-transference, as a symptom, as a

means of expression, as a means of self-healing and as a medium for trance induc-

tion. The bodily effects of singing are presented, with a focus on the specific poten-

tial of singing as the finest path.

Key words : voice, singing, speaking, therapeutic dialogue, body-oriented

music therapy, effects of singing
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