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Beum Ganzkorper -Monochord handelt es such um eine. Welterentwicklung des
Monachords: Gebaut i Form von einer einfachen Bank, ist €3 an der Untersgite mit
' 26 glelchlangen genau gleich-gestimmten Saiten bespannt, so. daB wahrend. des.

, Splels eine, weltere Person oben darauf Ilegen kafn.

n meinem psychotherapeutlschen Settlng bez;ehe ich dieses.duBerlich so schhcht -
_erschelnende Instrument.dann ein, wenn mir der Klangarchetypus d.h. der projek-

tive Bedeutungshof des Klanges,. situativ- géeignet ‘zu sein -scheint und auch erst
darin;. wenn eine tragfahige Beznehung zum Patienten besteht. Auf

"das Stimmen des Instrumentes..— die metaphorlsch klangllche Na"chdeln-sich ”

Einstimmung - folgt, nachdem der Patient dder die Patientin sich

auf-das Instrument gelegt hat; eine verbale Einstimmung. Diese der Pa_.tifeﬂnt auf

- kann je nach. therapquscher Sltuation sehr unterschiedlich ausse-
hen: - P

e elne kurze Ehtspannung, 2.8, iber den Atem, - : gelegt hiit

‘s eine.verdichteté Focussnerung bezogen auf das aktuelle Thema,
~ o oder auch die Induktion éines tiefen- Trance-Zustandes. Dabei f()lgt die
fheﬂen hypnotherapeutlsche und- korperorlentlerte Verfahren

das Instrument

ein; - - e N ‘ Emstimmung

. Wahrend ich, Splele halte |ch in therapeutlschen Situationen, in denen es-mir sinn-
voll: erscheint, einen kontinuierlichen verbalen Kontakt zum Patlenten und begleite

" ihn (oder sie) schiitzend, strukturierend oder Iosungsorlentuert anregend auf seiner,
" Expedition in andere erkllchkelten Manchinal sifige ich auch improvisierend dazu,.,.
~was meiner Erfahrung rach im Verbund mit dem unstrukturierten. Monochordlglang-..

hauflg eine nachndhrend: matnzentnsche Dlmensmn des Erlebmsses fordert

.. Hier elnlge schnfthche Spontanauf&erungen von Semlnartellnehmerlnnen - in die~

sem Fall waren es Krankenschwestern = nach einer derartlgen Ganzkorper Klang- ..
_ - Erfahrung: -

~ Frei fhegen tréiurhen, rufiig; unendlich schwmgen Strom Meer Wellen.

=y Ein. Wérmegefiihl im ganzen Kérper; man spiirt.sein etgenes Gew:cht nicht mehr.”
_ = ,Sonne, rot; Unendlichkeit, Licht, Rutie.”"

-, Kreisende Bewegungen, Mitte in.einerm Raum von Térien, Unend/lchkert “

- ur Schweben im: Raum, schwerelos Mllchstrallennebel Planeten kreisen Iangsam im

Umversum

~ In-einer.grauen, Hohle, in der Mltte Wasser und L:chterschemungen drangen m:ch
heraus. Unwillkomrien.”

«ES smd Wellen; die durch den ganzen Korper gehen.. er war fast zum Weinen' zu-
mute '
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Das ﬁﬁ&ihﬂ:&ﬁi: if'lrl'uﬂ'urﬁi':lrtf-

oder kosmische Q,,E/ntauch'en in warmes, aber dunkles Wasser, -umsplilt werden,
e L N ganz leicht werden, sich geborgen fiihlén und weilzen darini, Den- -
Gaf,l_l hle VOMN  noch das Bedtirfnis, wieder rdus zu wollep, ” ‘

’ ) — ,Yon Tdnen eingehiillt wie in einem Kokon ..,”
. Einssein ... :

Strobel schreibt dazu: '

»Bei den Antworten quf den Monochord-Klang handelt.es sich um-paradiesische, ozea-
_nisthe oder kosmische Gefiihle von entgrenzt-, bedirfnislos-, getragen-, aufgehoben-
oder verschmolzen-sein ~ also letztlich um Einssein mit allem und das -gleichzeitige
"Allessein. Die Wortverbindungen Einssein, Einigsein,. Innesein, Innigkeit lassen verstehen, -
-weshalb dieses Gefiihl der Grenzenlosigkeit gleichzeitig auch Sichgetragenfiihlen und
Geborgenheit beinhaltet” (Strobel 1988, S. 123). Die Widerspriichlichkeit zwischen
‘Auflsung der Kérperlichkeit in Form von sog.. ,ozeanischer Selbstentgrenzung”
und gleichzeitigem Getragen- und Gehaltensein kannin dieser Erfahrung Gberwun-
den werden (ders.. 1992, S. 102).

Phylogenetisch betrachtet, entspricht der Klangarchetyp des Monochords der
- archaischen BewuRtseinsstruktur des Menscher, in ontogénetischer Hinsicht ist er
der intrauterinen Entwicklungsphase zuzuordnen. Wie Sie vielleicht wahrgenom-
- men haben, war aus den oben erwdhnten Spontanreaktionen auf den Klang davon
einiges herauszihoren, '

«Stanislay Grof spricht in diesem Zusamimenhang von der perinatalen Matrix |, die er als
amaniotisches. Universum, als Ureinheit mit der Mutter charakterisiert. Da die Mutter in
dieser Zeit noch kein abgegrenztes Gegeniiber darstellt, sondern Umwelt schlechthin
meint, bedeutet dies auch die Ureinheit mit der Welt bz, mit dem Kosmos“ (in Strobel

‘ 1992, S. 103).
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Die Aibelt mit dem Ganzkérper-Monochord *

An dieser Stelle mochte ich Sie auf einen kurzen Ausflug in-die Ethnologie mitneh-
men: Die Kogi leben in der kiistennahen, unzuginglichen Sierra Nevada Kolum- -
biens. Sie sind einer der letztén prikolumbianischen Stimme Stidamerikas, die sich
trotz hértester Verfolgung ein intaktes, hochgradig organisiertes Sozialsystem erhal-
- ten koniten:; lhr Uberleben verdanken sie vornehmlich. der geistigen und sozialen -
Fiahrung durch die sog. Mamas, die Weise, Priester,.Heiler, Erzieher und Schamanen
.. in einem sind. Diese Mamas werden in einer fiir unseren westlich gepragten

Verstand-unfaltbaren Weise erzogen und ausgebildet. Ich zitiere den Originalbericht
eines Mamas: , o
«Der zukinftige Mama (...) wird ~ im Idealfall von Geburt an — als Wesen anderer Art
denn der Rest der Menschheit aufgezogen. Sein Geist mufy auf die Geisterwelt, aluna,
.eingestimmt werden, und der Kontakt mit der stofflichen Welt bleibt auf jenes Minimum
* beschrdnkt, das absolut unerléflich ist, um die Au{rechterha/tuhg der Lebensfunktionen
zu sichern und das Verkiimmern der sinnlichen Wahrnehmung zu verhindern,

- Konkret bedeutet dies, dall der Sdugling direkt nach seiner Geburt. Das Kﬁrperm
9 Jahre lang (im Einzelfall sogar bis zu 20 Jahre lang!) in einer
unbeheizten, fast dunklen Hohle oder einem abgedunkelten Monochord
Zeremonialhaus lebt, vor-der Tiir behiitet von.einem cabo, der es .
beschiitzt und im permanenten geistigen Kontakt mit dem. Kind vermag vor-
steht. Die Mutter stillt das Kind nur wihrend der Nacht, massiert .
es, reibt es, dann wird es zuriick in die Hohle gebracht. sprachllche
Mit 4 Jahren wird es entwohnt, Es erhdlt ein Minimum an ,
Nahrung, ausschlielblich. weiller ‘Nahrung. ,Es wird gréBer, und pranatale
dann féngt es an zu singen. Vorr ganz allein fdngt es an zu singen.” - .
~Wenn es dlter geworden ist, gehien sie dazu tiber, es:nachts ins freie Ermnerungen
zu bringen, dabei hat es immer eine Schutzmatte aus Stroh tiber dem S -
Kopf.” Im Freien lernt das Kind, Opfer darzubringen, ,und es redet Zu aktivieren
in aluria mit den Vcitern und mit den Heirschern der Welt,” , Finzig die ,
Welt, die vor sein inneres Auge tritt; steht seiném Sinn offen. Und dann beginnt dieses
Kind, das in der Geisterwelt aufgezogen wurde, die innere Musik des Kosmos zu ver-
nehmen und im Einklang mit dem Gehorten zu agieren. Es beginnt zu tanzen.” ,Er
tanzt, tanzt, tanzt im Spiel (...) und seine Mutter singt ihm vor, und dann wird er ‘wie-
der eingeschlossen.” Er ,lernt von selbst, die Mamas lehren ihn an und fir sich nichts,
er lernt durch seine eigene Aufmerksamkeit, durch Aufmerksamkeit im Geist. Das Wissen
wdchst ihm in-aluna zu.” Einige dieser Kinder ,sind als Heranwachsende im Stand
Uberweltlicher Einfalt, die spdterhin dazu fithrt, daB sie zu echten Mamas reifen” (Ereira
1993, S.-164-168).

Dieser um 9 Jahre verlangerte Aufenthalt im Uterus der Mutter Erde, diese Erziehung
mit Hilfe einer extrémert Form von sensorischer Deprivation fiihrt nicht zu Debilitat
oder einem ,,KaSpar Hauser-Syndrom”, wie-man auf den ersten Blick vermuten
kénnte. Im Gegenteil werden auf diese Weise ,Mamas” herangebildet, die fest mit:
der Erde verwurzelt {iber einen: Zeitraum von nunmehr 1500 Jahren den Stamm der
Kogi durch alle politischen;: sozialen und 6kelogischen Katastrophen zu fithren Vg
. mochten und die gleichzeitig. im permaneiiten Kontakt mit den anderen Wirk-

lichkeiten deér geistdurchdrungenen Natur stehen (vgl. a. Reichel-Dolmatoff 1996). 113
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Um mich nochmals auf Grof zu beziehen:

Flir diese’ Mamas wird sozuséagen - ethnopsychologisch betrachtet —
© zwischen:def. Ureinheit miit der Mutter, der Natur, der Erde und:de
vollzogeri. Diese Nicht-Trénnung. wird -als Voraussetzung zum. Erreig
sten Entwicklurigsstufe geistiger Entfalting angesehe, was iitteressa
~ europdischien Konzépt mé,h.sc’hlig‘her"EntV\ji;kIUn
- Piaget postuliérte, diamétral.entgegensteht. .

sind;

Aber lassen. Sie uns' zum Kérpermonochord
zurlckkehren. Der ganz besonders obertoninten-
: sivierte,. schwebende, richtungs-

~ Empfindungen ios einhillénde: Klang ‘des In-
. " - strumentes vermag also. verbor-
-aus dem ersten gene, allerfriiheste vorsprachli-

che prénatale. Erinnerungen zu

Kl'angraum" des. aktivieren. Dariiber hinaus in-

tensivieren die kirperliche Uber-

' ‘ Nlens-ch'e;n'. tragung ger"Vibrati_onen‘ tber-
) die. Haut, von-den Fillen bis -

s :W-(j:l.‘d'(al"l wieder- zum Kopf, und die unmittelbare
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Aufnahrite des Klanges iiber die .

b@lebtﬁ Knochenleitung die ~ Wieder-
S - .belebung dér Empfindungen
aus dem allerfrithesten Klangraum, - der den

Menschen umgibt. Physiologisch I4RE sick vermu-
ten, daly- der Fotus nicht nur-{iber das.ab der 16,

Schwangerschaftswoche: entwickelte ‘Hrorgan,

- sondern ebenfalls iiber die "gesamte Kérper:
oberfliche " Schwingungen -des ~Fruchtwassers

.empfdngt, die durch die verschiedensten Kérper-
- Qerduschie der Mutter, durch Kérpefresonanzen.
threr Stimme  sowie drch Klang: und- Gersusch- -
einflisse von aullen zustande. kommen. Da der

Fotus sich mit zuriehmender C’t&f&e- im Uterds an -
die- Wirbelsdule der Mutter- anschmiegt, werden.. *

vermutlich ber diesen ersteri direkten Kérper-

kontakt zusétzlich. tiefere Frequenzen. Uber die-
- Knochenleitung seines Rickgrats. ibertragen. -

Nicht jeder er.lg_ebt- das K_ér_permono.chord Jjedoch
als lustvoll-regressionsférdernd. Ein' Blitzlicht aus
einer Einzeltherapie mag dies verdeutlichen:

Ein frihgestorter; schwerst depressiver und akut sui-

die Trennung

hen der hdch-
nterweise dem

gsstufen, wie sie beispielsweise

Dles ist ﬁjr;mich-‘éih_es der ejndr(]clglic“hsteﬁ B'éis_-piele aus der Ethnoiogiéj das xveran~ '
schaulicht, wie eng K(‘jrp,ér-.z-.'Uhd'Bewufltsei.nsentwickluhg miteinander verflochten

“~

“yn den Jahren meiner klinischen Arbeir

.'mi( psychedelischen Drogen. words

 mmer- offenkundiger daf} sich. dig
. Boschaffenheit des (SD-Frlabens und

zahlreiche B,éobacht_ungen im Rabmen _

-+ der- psychedelischen Therapie- nicht
.angemessen mit dem kartesiariisch-

Nowlonschen. Bild vom Universum und
speziell mit deri vorherrschenden neuro- -
physiologischen Modellen dos Gehirms
“ erkfiiren lisflen, ch_h,thre]angep- theo-
rqiisil)};n- Kiimpfen und Verwirrungen-
kam ich zv dem Schlu, da} die Daten
aus’ der LSD-Forschung. eine drastische

~Revidierung der axistisrendon Parg-
' di'gm'en. fiir. die ks}c'li'alb_gig, BSytIi[aifie, ,
 Medizin unil rnﬁgl;'_‘chcfwﬁise fir die
- Wissenschalt im b/lgép‘wlnen dringend
-_'effa_rderlich’ machten,” Gegenwitiy -
_ habe ich-kaum Zweife] dall unser heu-

liges Bildvom Uriversuim, vom-Wesen -
dor Realitit uiid inshesondere vom

. Menschen qbarﬂﬁch/if[:, unrichily und

unvollstindi ist.“

’ 1
.

Stanislav-Grof

m Kosmos nie .



© Ble Arbelt mit dem Ganzkérper-Mariocho

z:dgefahrdele: Patient hegt wemend auf dem Monochord wahrend meine Hénde iiber
die: Saiten streichei uynd ich phasenwe:se dazu- eine einfache, grundlonumsplelende'

' . Melodie singe. Im- Gesplach Zuvor war es.um das Thema-, WertloSlgkert” und das Geftihl

*deés. , Nicht-gewollt-Seins auf diéser- Welt” gegangen; Nach etwa 20 Minuten des Sp!els
fordere ich' ilin.behutsam auf zu sprechen;

- Er. s:eht sich-als Sdugling. i einem-Plexiglas-Kasten sitzend, séin- Thorax ist weit aufge-
rissen und blutet. Seine friihere Freundin versucht vergeblich, den schweren-Deckel des
Kastens beiseite zu schieber. Als ich ihn anrege, -etwas Heilsames durch den schiieBlich

entstandenen Spalt im Deckel heremzulassm erinnert er sich.an einen kléinen Stoff- -,

elefanten™ mit Namen ,, Toblas den er vor kurzer: Zeit von ¢inem lleben Menschen

geschenkt bekam den Iegl er s:ch }etzl auf sein aufgeussenes Herz und deckt es damtt
schiitzend zu.

Der nachfolgende - Prozell des Malens im Ubergang zw;schen Trancezustand und:-

WachbewuBtsein sowie. die Bearbe/tung im Gesprdch festigen fur den Patienten. dieses
nachnahrende Erlebnis.

Die korperllche Smnhchkelt des Monochords unterstiitzte- in der

Klangtrance eine spontane. A|Lersregressuon des Patiénten. Seine in Si-nnliiclikéit '

einem geschiitzten Setting.mit Hilfe von Klang und Vibratiori wie-

derbelebten friihesten Deprivationserfahrungen aus der- Siug- dE-S;MOIlOr .

lingszeit konnte der’ Patient: nun; unterstiitzt durch. hypnothera-

Die korperlich

peutische Interventionen; in éinem Zeitensprung mit einer wie- chords unt_er*.

dergefundenen trostenden,. heilsamen Ressourcé aus- dem Heute -

in Form von imaginierter liebevoller Beriihrung: verkniipfen, Die _St"litlt auch 'di'

Metapher der , Wundheilung” scheint diese Erfahrung treffend zu

umschreiben: Seine in ihm schiumrernde Fahigkeit zu selbstindi- Re-akti\i.iél‘ung

ger; aktiver Selbstheiluhg wurdé dem Patienten in dem naghfol-

genden: gemeinsamen Aufarbeitungsprozel: erstmals bewufit und - fr"herer
gut verankert, mit dem Ziel, sie. auch In weniger geschiitzten

‘AI|ta9551tuatlonen nutzen Zu Iernen T Traumata del"

Menschen die mchtwullkommen waren die /\bttelbungsversuche Patlenten :

iiberlebten oder schwere Krankheiten ihrér Mutter, aber.auch sol- . ,
che Menschen, die In_ der’ symblotlschen Phase des" ,sozialen Uterus” ‘nach der

Geburt vernach|a55|gt oder. abgelehnt wurden, berichten-hiufig von alptraumhaften--' .
.Blldern die sie wahlend der Monechord- -Erfahrung. heimsuchen, Sie -erlebenein

lebensbedrohliches Gefiihl- des Ausgeliefert-Seiris, des Verschlungen- oder Verletzt-

'We(dens ‘des Badenlos-Fallens, des Mangels an Kontrolle., “Es findet eine,

Reaklivierung frither Traumata. statt.in Verburid mit ‘einer sog. ,angstvollen Ich-
Aufidsung” (vgl Dittrich.1985), die gleichzeitig kennzeichnend sein kann fir den:

Ubergang.in eifien veranderten Bewultseinszustand. Im geschilitzten psychethera- -

_peutischen Setting kionnen -diese “Gefiihle nach. der Reaktivierung riun der
Bearbeitung zugénglich werden. Es handelt sich im erwihnten Beispiel um eine sehr
nahe, klangliche.und kérpérlich-sinnliche- Beruhrung des Menschen. vor mir, jedoch
ohrie unmittelbaren Korperkontakt.- Dies- kann fiir die achtsarne Gestaltung von

Néhe und Distanz bei der Arbeit mit friih. traumatisierten oder besonders auch-mit -

mifibrauchten: Patienten urd Patientinnen sehr hilfreich sein.

-
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) Die Einbettung in einen Prozely der nonverbalen und verbalen Aufarbeitung, des
Verstehens und der Integration halte ich fir aulierordentlich wichtig, da in meinen
Augen nie ein ,Klang an sich” - sozusagen als ,musikalisches Medikament” — wirkt .
oder heilt. Dieser steht als Form der Intervention immer im untrennbaren Verbund mit
dem situativen Kontext und der Beziehung. Vielleicht kdnnen Sie nachvollziehen, daf
ich”aus diesem Grunde einem mechanisierten Einsatz des Korpermonochordes, das
neuerdings schon.in manchen Arztpraxen den Patienten von der Sprechstundenhilfe
im 10 Minuten-Takt verabreicht wird, duflerst skeptisch gegeniberstehe.

‘Manchmal nehme ich wihrend: des Spiels energetischie Phinomene oberhalb des _
Korpers der Patientin oder des Patienten direkt vor mir wahr. Sie ermdoglichen mir,
Blockierungen zu erkennen, die ich tiber-die gezielte Verdnderung meines Spiels

*subtil zu beeinflussen vermag..Normalerweisé spreche ich tiber diese Dinge nicht,
sondern lasse diese Wahrnéhmung lediglich in mein Handeln einflieRen. Die intuiti-

. ve Redlisation-dieses Phianomens. vor vielen Jahren versetzte mich

Der'.,,l(!ang'j anfangs.in Erstaunen, bis ich erkannte, daf es-sich um nichts ande-

-7 res als um meine: Wahrnehmung der energetischen Felder der

~an sich” wirkt chakren handelte. Erst daraufhin begann ich.mich ndher mit dem -
_ o Konzept der Energiezentren auseinanderzusetzen, das sich aufer -

oder heilt nie i alten indischen Schriften: des hinduistischen Kundalini-Yoga-

' ' _ Systerns auch in-anderen geistigen Traditionen auffinden J4Rt (z.Bt

allein, Sufi, Hopi, esoterisches Christentum), -

In - einer. musikpsychotherapeutischen Behandlung, die " gezielt verschiedene
Verfahren zur Induktion: von verdnderten BewuRtseinszustinden einbezieht (Klang -

. und Vibration, Atem und Stimme, Bewegungstrancen, Hypnose etc.), werden tiber
die rein biologische Schicht hinaus hdufig Tore zu energetischen Wahrnehmungs-

- ebenen und auch zu kollektiv menschlichen ‘und transpersonalen Bewuftseins-
schichten gedffnet (vgl. hierzu Rittper 1994 und Rittner/Hess 1996). Die Tatsache,
dal auch.der Therapeut oder die Therapeutin in einen Trancezustand hineingehen"
mufs, um den Patienten bei seiner ,Expedition in andere Wirklichkeiten” angemes-
sen begleiten zu kdnnen, macht iln. oder sie zu einem ,Wanderer zwischen den .

- Bewulltseinswelten”. Dies setzt jedoch selbstverstindlich langjédhrige Selbsterfah-
rung-und eine griindliche Ausbildung jm, jeweiligen Induktionsverfahren voraus, -

Anmerkung:

-Der Erbauei und Patentinhaber des Gahzkorper-Monoechords _(,,,Somachbrd”) ist:. .
116 Hans Peter Klein, Beekweg 5, 37136 Seeburyg. *'
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e . Musiktherapeutische Instrumente

Klungwerkstatt Bernhard Deutz
Auguststrafle 63, 10117 Berlin (Mitte)
| Fon/Fax 030-281 2120
Musiktherapeutische Suiteninstrumente, Klangstihle,
Straichrohre, Monochord und vieles-mehr. Katalog unfordern!
In , Musik, Mugie & Medizin” Vol. Il wird ein Artikel
uber Bernhurd Deutz' Klangwerkstati- erschemen.

Klangkorper,
Chrisfof Linhuber
Christophstr. 31, 69214 Eppelheiin
o Tel 06221-767 467
Monachord, Tumhura, Kotos und meh.

Boing Klungkorper
Ingo Bhme, Ludwig-Rinn-Sir. .14-16 -
Tel.: 0641-65 457, Fax: -65 487
Fisten und Maifimbus, Chiimes & Shaker, Regenmacher, -
Schlitztrommeln, chiriesisches Tam-Tam, Buickelgongs,
Zyinbeln .. Katalog anfordernl
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