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SABINE RITTNER
Vom Sinn der Sinnlichkeit — Korper und

BewuBtsein*

1. Einfithrung zum Thema des Symposions

Mein personliches Anliegen, das mich bewog, mich nun schon zum zweiten Male
bei der Organisation und Gestaltung des Kongresses ,,Welten des BewuBtseins*
mitzuengagieren, war mein Wunsch, die Kiinste und die Spiritualitdt mit den Wis-
senschaften in Kontakt zu bringen. Die Musen konnen meiner Ansicht nach mehr
als nur fiir ,,5% Kunst am Bau* sein oder fiir ein nettes Ambiente sorgen. Ich bin
der Uberzeugung, daB diese wichtigen, in der Regel jedoch weit voneinander
distanzierten Gesellschaftsbereiche sich begegnen, durchdringen, sich gegenseitig
befruchten und auf diese Weise voneinander profitieren konnten.

Mit diesem Symposion machen wir nun dieses Experiment und méchten Sie in
einem gemeinsamen Prozef des Denkens, Horens, Sehens, Spiirens und Erfahrens
zu einer ,,Reise durch die Chakren® einladen.

Diese Reise fiihrt durch die Tore der sieben Energiezentren des Menschen. Es w1rd
ein sinnlich erfahrbares Gesamtkunstwerk entfaltet werden, das den Bogen spannt
von psychologischen und ethnologischen Perspektiven hin zu Poesie und Bilderwelt,
von musikalischen Klangerfahrungen und experimentellem Bewegungstheater hin
zu Fallbeispielen aus klinischer korper- und musikpsychotherapeutischer Praxis. Den
Abschluf} bildet fiir Interessierte eine gefiihrte holotrope Atemmeditation.

An der Gesamtgestalt dieses Symposions sind beteiligt:

— Dr. Stephan Hagen, er ist Arzt und Psychotherapeut in eigener Praxis in Wiirz-
burg (siehe hierzu den anschliefienden Artikel in diesem Band),

— Dr. Peter Heinl, Psychiater und Psychotherapeut aus London (siehe hierzu den
Artikel ,, Wahrdenkeln — der sich selbst organisierende Bewuftseinsstrom zwi-
schen Wahrnehmung, Denken und Handeln“ in diesem Band) und

— die experimentelle Bewegungstheatergruppe KAIROS aus Heidelberg.

— Ich selbst bin Musikpsychotherapeutin an der Universitétsklinik hier in Heidel-
berg und freiberuflich titig.

* Protokoll des Symposions am 24.02.1996 auf dem 2. Internationalen KongreB des
Europdischen Collegiums fiir BewuBtseinsstudien ,,Welten des BewufBtseins* in Heidel-
berg.
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— Und nicht zuletzt Sie als Publikum, das sich immer wieder aktiv in diesen Pro-
zef} einbringen kann.

Der Ablauf dieses Nachmittags orientiert sich an der hierarchischen Abfolge der
sieben Haupt-Energiezentren im menschlichen Korper:

Den Beginn macht Stephan Hagen mit einer Einfiihrung in die Gedankenwelt
der Chakren. Danach wenden wir uns auf vielfiltige Weise dem Wurzelchakra zu,
spiter dem Sakralchakra und dem Solarplexuschakra.

Sie werden auBerdem einen Vortrag von Dr. Peter Heinl horen.

Im AnschluB daran werden wir das Chakrenthema wiederaufnehmen mit dem
Herzchakra, dem Kehlchakra, dem Stirnchakra und dem Kronenchakra.

Den AbschluB bildet eine 30miniitige gefiihrte Meditation.

In diese Abfolge werden wir szenische Sequenzen mit Bewegungstheater und
Musik integrieren mit dem Ziel, spezielle Qualititen der BewuBtseinsenergie des
jeweiligen Chakras erfahrbar zu machen. Es handelt sich also nicht um Theater im
iiblichen Sinn, sondern um den Versuch, ,atmosphirische Verdichtungen des
Nicht-Sagbaren zu schaffen, entstanden im Schnittfeld von Improvisation und
Einstudierung.

Ich bin mir im klaren dariiber, daf3 der Versuch, diesen lebendigen Symposions-
Nachmittag in schriftlicher Form zu bannen, dem wesentlichen Gestaltungsaspekt
des Ineinandergreifens der verschiedensten verbalen, klanglichen, bildnerischen,
tiinzerischen und poetischen Beitrige nicht gerecht werden kann. Es wird im fol-
genden in Form von drei Artikeln von Stephan Hagen, Peter Heinl und mir sozusa-
gen der informative Aspekt dieser Veranstaltung in protokollartiger Weise wieder-
gegeben und hoffentlich ansatzweise nachvollziehbar gemacht.

Warum ausgerechnet die ,,Chakren“, ein doch sehr in Mode gekommenes
Schlagwort aus der Ecke von Eso-Kitsch und New Age ...?

Die aus dem Osten Indiens kommende Chakrenlehre stammt aus dem hindui-
stischen Kundalini- Yoga-System, fiir das der menschliche Korper das Gefdhrt auf
einem umfassenden Schulungsweg des menschlichen BewuBtseins darstellt.
SCHARFETTER wiirde dieses Konzept der Chakren oder Energiezentren als eine
religio-philosophische Kartographie menschlichen BewuSBtseins® bezeichnen
(1995, S. 163). Dessen korperlich-emotionale Korrelate sind auch fiir weniger Ein-
geweihte durchaus der Erfahrung zugénglich.

Die Vorstellung von Chakren oder Energiezentren und ihren korperlichen Ent-
sprechungen ist jedoch nicht auf den indischen Subkontinent beschrénkt:

— Die Mystiker des Islam, die Sufis, sprechen von fiinf bzw. sieben ,,Wirklich-
keitszentren® oder , Punkten der Reinheit®, die sie ,lataif* nennen. Die korper-
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lichen Entsprechungen werden als ,,.baraka“ oder ,,Zentren der Kraft* bezeich-
net und theoretisch als Organe verstanden, die bestimmte spirituelle Wahrneh-
mungsfihigkeiten erschlieBen (SHAH 1994, S.241). Der Begriff ,,Organe® wird
hierbei ausdriicklich nicht in biologischer Weise verstanden, es handelt sich
lediglich um Vorstellungshilfen fiir den Lernenden. Manchmal tragen Sufis Tur-
bane in der Farbe, die ihrer jeweiligen Entfaltungsstufe der lataif zugeordnet ist

(ders. S.301).

— Fiir die westlichen Alchimisten des esoterischen Christentums war die ,,Abfolge
der manifesten Farben* der Chakren von grofiter Bedeutung. Sie ordneten sie
dem Korper in Form eines Doppelkreuzes zu. Die alchimistischen Ubungen
sollten die Farben entsprechend der Bekreuzigung aktivieren (SHAH 1994,
S.301).

— Als letztes Beispiel unseres interkulturellen Streifzuges seien die Hopi-Indianer
erwahnt:

Sie besitzen beispielsweise kleine Figurinen aus Wurzelholz, in die an den Orten

der sieben Energiezentren kleine Edelsteine, Muscheln oder Korallen eingelas-

sen sind. Diese Figiirchen werden benutzt, um jungen Medizinménnern und

-frauen beizubringen, wie man den Gesundheitszustand eines Patienten fest-

stellt, indem man sein Energiefeld abtastet (BRUYERE 1990, S.22). Interessant

ist, daB} dieses Gartenbauer-Volk Nordamerikas im Gegensatz zu den spéteren

Ackerbauervolkern keine Hierarchie der sieben Chakren kennt: In ihren Augen

sind alle gleich wichtig, und sie werden auch nicht in einer festgelegten Rei-

henfolge aktiviert.

Aber zuriick zu unserem Thema: die Beziehung zwischen Kdrperlichkeit und
BewuBtseinsentwicklung. Sie scheint uns im Chakrenkonzept auf sehr klare und
anschauliche Weise verdichtet, und wir mochten uns an diesem Nachmittag einge-
hender mit der indischen Variante beschiftigen. Insofern wagen wir es, in Zeiten
transkultureller Kommunikation dieser Sektion einen indischen Hauch zu geben,
auch wenn wir uns nicht anmaBen, Indologen zu sein. Peter Heinl sprach bei unse-
rer Vorbereitung scherzhaft von ,,indo-germanischen Begegnungen®. C. G. JUNG
merkt dazu kritisch an: ,,Wir miissen von Innen zu den Ostlichen Werten gelangen,
nicht von AuBen, wir miissen in uns, im Unbewuflten, suchen.” (Gesammelte
Werke 11, S. 485). Ich werde Ihnen spiter erzdhlen, auf welche Weise ich selbst das
erste mal von der Existenz der Chakren iiberrascht wurde ...
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2. Die Arbeit mit dem Korpermonochord in der Musikpsychotherapie

Beim Ko6rpermonochord oder dem sog. ,,Somachord*, wie es sein Erbauer! nennt,
handelt es sich um eine Weiterentwicklung des einfachen Monochords. Gebaut in
Form von einer einfachen Bank, ist es an der Unterseite mit 26 gleich langen, genau
gleich gestimmten Seiten bespannt und so gebaut, da wihrend des Spiels eine wei-
tere Person darauf liegen kann.

In meinem psychotherapeutischen Setting beziehe ich dieses duBerlich so
schlicht erscheinende Instrument dann ein, wenn mir der Klangarchetypus, d.h. der
projektive Bedeutungshof des Klanges situativ geeignet zu sein scheint und auch
erst dann, wenn eine tragfihige Beziehung zum Patienten besteht. Auf das Stimmen
des Instrumentes — die metaphorisch-klangliche Einstimmung — folgt, nachdem der
Patient oder die Patientin sich auf das Instrument gelegt hat, eine verbale Einstim-
mung. Diese kann je nach therapeutischer Situation sehr unterschiedlich aussehen:
— eine kurze Entspannung, z. B. iiber den Atem,

— eine verdichtete Fokussierung bezogen auf das aktuelle Thema
— oder auch die Induktion eines tiefen Trance-Zustandes.
Dabei flieBen hypnotherapeutische und korperorientierte Verfahren ein.

Wihrend ich spiele, halte ich in therapeutischen Situationen, in denen es mir
sinnvoll erscheint, einen kontinuierlichen verbalen Kontakt zum Patienten und
begleite ihn (oder sie) schiitzend, strukturierend oder 16sungsorientiert anregend
auf seiner Expedition in andere Wirklichkeiten. Manchmal singe ich auch impro-
visierend dazu, was meiner Erfahrung nach im Verbund mit dem unstrukturierten
Monochordklang hiufig eine nachnéhrend-matrizentrische Dimension des Erleb-
nisses fordert.

Hier einige schriftliche Spontanduferungen von Seminarteilnehmerinnen — in
diesem Fall waren es Krankenschwestern — nach einer derartigen Ganzkorper-
Klang-Erfahrung:

— , Frei fliegen, tridumen, ruhig, unendlich, schwingen. Strom, Meer, Wellen. “

— ,.Ein Wirmegefiihl im ganzen Kirper; man spiirt sein eigenes Gewicht nicht
mehr.

— ,Sonne, rot, Unendlichkeit, Licht, Ruhe."

— , Kreisende Bewegungen, Mitte in einem Raum von Ténen, Unendlichkeit. ”

— ,,Schweben im Raum, schwerelos, Milchstrafiennebel, Planeten kreisen langsam

im Universum.

Erbauer des ,,Somachord“-Korpermonochords: Hans Peter Klein, Beekweg 5, 37136
Seeburg.
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— ,In einer grauen Hohle, in der Mitte Wasser und Lichterscheinungen, dringen
mich heraus. Unwillkommen.

— ,Es sind Wellen, die durch den ganzen Korper gehen. Mir war fast zum Weinen
zumute.

-, Eintauchen in warmes, aber dunkles Wasser, umspiilt werden, ganz leicht wer-
den, sich geborgen fiihlen und wdlzen darin. Dennoch das Bediirfnis, wieder
raus zu wollen.

~ ,,Von Tonen eingehiillt wie in-einem Kokon. “

STROBEL schreibt dazu:

»Bel den Antworten auf den Monochord-Klang handelt es sich um paradie-

sische, ozeanische oder kosmische Gefiihle von entgrenzt-/bediirfnislos,

getragen-, aufgehoben- oder verschmolzen-sein — also letztlich um Einssein
mit allem und das gleichzeitige Allessein. Die Wortverbindungen Einssein,

Einigsein, Innesein, Innigkeit lassen verstehen, weshalb dieses Gefiihl der

Grenzenlosigkeit gleichzeitig auch Sichgetragenfiihlen und Geborgenheit

beinhaltet.” (STROBEL 1988, S. 123). Die Widerspriichlichkeit zwischen Auf-

16sung der Korperlichkeit in Form von sog. ,,ozeanischer Selbstentgrenzung*
und gleichzeitigem Getragen- und Gehaltensein kann in dieser Erfahrung

tiberwunden werden (ders. 1992, S. 102).

Phylogenetisch betrachtet, entspricht der Klangarchetyp des Monochords der

archaischen Bewufitseinsstruktur des Menschen, in ontogenetischer Hinsicht ist er

der intrauterinen Entwicklungsphase zuzuordnen. Wie Sie vielleicht wahrgenom-
men haben, war aus den oben erwéhnten Spontanreaktionen auf den Klang davon
einiges herauszuhoren.

,,Grof spricht in diesem Zusammenhang von der perinatalen Matrix I, die er als
amniotisches Universum, als Ureinheit mit der Mutter charakterisiert. Da die Mut-
ter in dieser Zeit noch kein abgegrenztes Gegeniiber darstellt, sondern Umwelt
schlechthin meint, bedeutet dies auch die Ureinheit mit der Welt bzw. mit dem Kos-
mos* (in STROBEL 1992, S.103).

An dieser Stelle mochte ich Sie auf einen kurzen Ausflug in die Ethnologie mit-
nehmen: Die Kogi leben in der kiistennahen, unzugénglichen Sierra Nevada
Kolumbiens. Sie sind einer der letzten prakolumbianischen Stimme Siidamerikas,
die sich trotz hértester Verfolgung ein intaktes, hochgradig organisiertes Sozialsy-
stem erhalten konnten. Ihr Uberleben verdanken sie vornehmlich der geistigen und
sozialen Fiihrung durch die sog. Mamas, die Weise, Priester, Heiler, Erzieher und
Schamanen in einem sind. Diese Mamas werden in einer fiir unseren westlich
gepragten Verstand unfa3baren Weise erzogen und ausgebildet.

Ich zitiere den Originalbericht eines Mamas:
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, Der zukiinftige Mama (...) wird — im Idealfall von Geburt an — als Wesen
anderer Art denn der Rest der Menschheit aufgezogen. Sein Geist muf3 auf die
Geisterwelt, aluna, eingestimmt werden, und der Kontakt mit der stofflichen
Welt bleibt auf jenes Minimum beschrdnkt, das absolut unerldflich ist, um die
Aufrechterhaltung der Lebensfunktionen zu sichern und das Verkiimmern der
sinnlichen Wahrnehmung zu verhindern.“ Konkret bedeutet dies, daf3 der
Sciugling direkt nach seiner Geburt 9 Jahre lang (im Einzelfall sogar bis zu
20 Jahre lang!) in einer unbeheizten, fast dunklen Hohle oder einem abge-
dunkelten Zeremonialhaus lebt, vor der Tiir behiitet von einem cabo, der es
beschiitzt und im permanenten geistigen Kontakt mit dem Kind steht. Die
Mutter stillt das Kind nur wahrend der Nacht, massiert es, reibtes, dann wird
es zuriick in die Hohle gebracht.
Mit 4 Jahren wird es entwohnt. Es erhdlt ein Minimum an Nahrung, aus-
schlieBlich weifler Nahrung. ,, Es wird grofier, und dann fingt es an zu sin-
gen. Von ganz allein fingt es an zu singen.* ,,Wenn es dlter geworden ist,
gehen sie dazu iiber, es nachts ins Freie zu bringen, dabei hat es immer eine
Schutzmatte aus Stroh iiber dem Kopf. “ Im Freien lernt das Kind, Opfer dar-
zubringen, ,,und er redet in aluna mit den Viitern und mit den Herrschern der
Welt“. , Einzig die Welt, die vor sein inneres Auge tritt, steht seinem Sinn
offen. Und dann beginnt dieses Kind, das in der Geisterwelt aufgezogen
wurde, die innere Musik des Kosmos zu vernehmen und im Einklang mit dem
Gehorten zu agieren. Es beginnt zu tanzen.“ ,, Er tanzt, tanzt, tanzt im Spiel
(...) und seine Mutter singt ihm vor, und dann wird er wieder eingeschlos-
sen.“ Er , lernt von selbst, die Mamas lehren ihn an und fiir sich nichts, er
lernt durch seine eigene Aufmerksamkeit, durch Aufmerksamkeit im Geist.
Das Wissen wiichst ihm in aluna zu.“ Einige dieser Kinder ,,sind als Heran-
wachsende im Stand iiberweltlicher Einfalt, die spéiterhin dazu fiihrt, dafs sie
zu echten Mamas reifen”. (EREIRA 1993, S.164-168).
Dieser um neun Jahre verlingerte Aufenthalt im Uterus der Mutter Erde, diese
Erziehung mit Hilfe einer extremen Form von sensorischer Deprivation fiihrt nicht
zu Debilitit oder einem ,,Kaspar Hauser Syndrom®, wie man auf den ersten Blick
vermuten konnte. Im Gegenteil werden auf diese Weise Mamas herangebildet, die
fest mit der Erde verwurzelt iiber einen Zeitraum von nunmehr 1500 Jahren den
Stamm der Kogi durch alle politischen, sozialen und 6kologischen Katastrophen zu
fiihren vermochten und die gleichzeitig im permanenten Kontakt mit den anderen
Wirklichkeiten der geistdurchdrungenen Natur stehen.

Um mich nochmals auf Grof zu beziehen: Fiir diese Mamas wird sozusagen —
ethnopsychologisch betrachtet — die Trennung zwischen der Ureinheit mit der Mut-
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ter, der Natur, der Erde und dem Kosmos nie vollzogen. Diese Nicht-Trennung wird
als Voraussetzung zum Erreichen der hochsten Entwicklungsstufe geistiger Entfal-
tung angesehen, was interessanterweise dem européischen Konzept menschlicher
Entwicklungsstufen, wie sie beispielsweise Piaget postulierte, diametral entgegen-
steht.

Dies ist fiir mich eines der eindriicklichsten Beispiele aus der Ethnologie, das
veranschaulicht, wie eng Korper- und BewuBtseinsentwicklung miteinander ver-
flochten sind.

Aber lassen Sie uns zum Korpermonochord zuriickkehren. Der ganz besonders
obertonintensivierte, schwebende, richtungslos einhiillende Klang des Instrumen-
tes vermag also verborgene, allerfritheste vorsprachliche pranatale Erinnerungen
zu aktivieren. Dariiber hinaus intensivieren die korperliche Ubertragung der Vibra-
tionen iiber die Haut, von den FiiBen bis zum Kopf, und die unmittelbare Aufnahme
des Klanges iiber die Knochenleitung die Wiederbelebung der Empfindungen aus
dem allerfriihesten Klangraum, der den Menschen umgibt. Physiologisch 148t sich
vermuten, daf der Fetus nicht nur iiber das ab der 16. Schwangerschaftswoche ent-
wikelte Hororgan, sondern ebenfalls iiber die gesamte Korperoberfliche Schwin-
gungen des Fruchtwassers empfangt, die durch die verschiedensten Korpergeréu-
sche der Mutter, durch Koérperresonanzen ihrer Stimme sowie durch Klang- und
Geriuscheinfliisse von auBen zustande kommen. Da der Fetus sich mit zunehmen-
der GroBe im Uterus an die Wirbelsdule der Mutter anschmiegt, werden vermutlich
iiber diesen ersten direkten Korperkontakt zusétzlich tiefere Frequenzen iiber die
Knochenleitung seines Riickgrats iibertragen.

Nicht jeder erlebt das Korpermonochord jedoch als lustvoll-regressionsfor-
dernd. Ein Beispiel aus der Therapie:

Ein friihgestorter, schwerst depressiver und akut suizidgefahrdeter Patient liegt
weinend auf dem Monochord, wihrend meine Hiinde iiber die Saiten streichen und
ich phasenweise dazu eine einfache, grundtonumspielende Melodie singe. Im
Gesprdch zuvor war es um das Thema ,, Wertlosigkeit “ und das Gefiihl des ,, Nichi-
gewollt-Seins auf dieser Welt“ gegangen. Nach etwa 20 Minuten des Spiels fordere
ich ihn behutsam auf zu sprechen:

Er sieht sich als Sdugling, in einem Plexiglas-Kasten sitzend, sein Torax ist weit
aufgerissen und blutet. Seine friihere Freundin versucht vergeblich, den schweren
Deckel des Kastens beiseite zu schieben. Als ich ihn anrege, etwas Heilsames durch
den schlieBlich entstandenen Spalt im Deckel hineinzulassen, erinnert er sich an
einen kleinen Stoffelefanten mit Namen , Alexander®, den er vor kurzer Zeit von
einem lieben Menschen geschenkt bekam: den legt er sich jetzt auf sein aufgeris-
senes Herz und deckt es damit schiitzend zu.



76 . Sabine Rittner

Der nachfolgende Prozef des Malens im Ubergang zwischen Trancezustand und
Wachbewupftsein sowie die Bearbeitung im Gesprdch festigen fiir den Patienten
dieses nachniihrende Erlebnis. Die in der Klangtrance mit dem Monochord durch
spontane Altersregression wiederbelebten friihesten Deprivationserfahrungen aus
der Siuglingszeit konnten von ihm mit Hilfe von aktiv hypnotherapeutischen Inter-
ventionen in einem Zeitensprung mit einer trostenden, heilsamen Ressource aus
dem Heute verkniipft werden.

Menschen, die nicht willkommen waren, die Abtreibungsversuche liberlebten
oder schwere Krankheiten ihrer Mutter, aber auch solche Menschen, die in der
symbiotischen Phase des ,,sozialen Uterus* nach der Geburt vernachlassigt oder
abgelehnt wurden, berichten héufig von alptraumhaften Bildern, die sie wéhrend
der Monochord-Erfahrung heimsuchen. Sie erleben ein lebensbedrohliches Gefiihl
des Ausgeliefert-Seins, des Verschlungen- oder Verletzt-Werdens, des Bodenlos-
Fallens, des Mangels an Kontrolle. Es findet eine Reaktivierung frither Traumata
statt in Verbund mit einer sog. ,,angstvollen Ich-Auflssung* (vgl. DITTRICH 1985),
die gleichzeitig kennzeichnend sein kann fiir den Ubergang in einen verénderten
BewuBtseinszustand. Im geschiitzten psychotherapeutischen Setting konnen diese
Gefiihle nach der Reaktivierung nun der Bearbeitung zugénglich werden. Es han-
delt sich um eine sehr nahe, klangliche und korperlich-sinnliche Berithrung des
Menschen vor mir, jedoch ohne unmittelbaren Korperkontakt. Dies kann fiir die
achtsame Gestaltung von Nihe und Distanz bei der Arbeit mit friih traumatisierten
oder besonders auch mit mibrauchten Patienten und Patientinnen sehr hilfreich
sein.

Die Einbettung in einen Prozef der nonverbalen und verbalen Aufarbeitung, des
Verstehens und der Integration halte ich fiir auBerordentlich wichtig, da in meinen
Augen nie ein ,,Klang an sich“ — sozusagen als ,,musikalisches Medikament® —
wirkt oder heilt. Dieser steht als Form der Intervention immer im untrennbaren Ver-
bund mit dem situativen Kontext und der Beziehung. Vielleicht kénnen Sie nach-
vollziehen, daB ich aus diesem Grunde einem mechanisierten Einsatz des Korper-
monochordes, das neuerdings schon in manchen Arztpraxen den Patienten von der
Sprechstundenhilfe im 10-Minuten-Takt verabreicht wird, &uBerst skeptisch
gegeniiberstehe.

Manchmal nehme ich wihrend des Spiels energetische Phianomene oberhalb
vom Korper der Patientin oder des Patienten direkt vor mir wahr. Sie ermdglichen
mir, Blockierungen zu erkennen, die ich iiber die gezielte Verdnderung meines
Spiels subtil zu beeinflussen vermag. Normalerweise spreche ich iiber diese Dinge
nicht,-sondern lasse diese Wahrnehmung lediglich in mein Handeln einflieBen. Die
intuitive Realisation dieses Phinomens vor vielen Jahren versetzte mich anfangs in
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Erstaunen, bis ich erkannte, daB es sich um nichts anderes als um meine Wahrneh-
mung der energetischen Felder der Chakren handelte. Erst daraufhin begann ich
mich niher fiir das nur auf den ersten Blick ,,indische* Konzept der Energiezentren
zu interessieren. In diesem Sinne verstehe ich auch C. G. JUNGs Satz, den ich
anfangs zitierte, weniger als Mahnung denn als Chance, da8 wir potentiell die in
ostlichen Weisheiten beschriebenen Phidnomene alle in uns selbst aufzuspiiren ver-
mogen.

3. Einige Gedanken zur Arbeit der Gruppe KAIROS

Die Heidelberger Bewegungstheatergruppe KAIROS besteht seit 2%/ Jahren mit
sieben Mitgliedern in fast konstanter Besetzung. Alle bringen Vorerfahrungen auf
verschiedenen Gebieten des kiinstlerischen Ausdrucks ein: vom Tanz iiber Theater
und Sprecherziehung bis Musik, Gesang, Performance und Malerei.

Uns fiihrte die Idee zusammen, im gemeinsamen Experimentieren und Improvi-
sieren die Grenzen der eigenen Ausdrucksmoglichkeiten zu erweitern, von dem
jeweiligen Hintergrund der anderen zu profitieren, sich auf diese Weise gegenseitig
zu schulen und gemeinsam weiterzuentwikeln. Als Arbeitsmethode kristallisierte
sich fiir uns die experimentelle Improvisation heraus, thematisch frei oder bezogen
auf Schwerpunktthemen. Immer wieder ging es darum, Wagnisse einzugehen,
Grenzerfahrungen zuzulassen, um dann nachfolgend dieser Arbeit aus dem Unbe-
wuBten heraus eine Struktur zu verleihen, sie wiederholbar zu machen, szenische
Sequenzen herauszufiltern, die schlieBlich auch auffiihrbar einstudiert wurden.

Der Name KAIROS (griech.) versinnbildlicht dabei die Bedeutung des ,,glinsti-
gen Augenblicks®, des besonderen, fruchtbaren Momentes, in dem sich Wesentli-
ches verdichtet fiir unseren Arbeitsprozef3.

Es war eine faszinierende und immer wieder zutiefst beriihrende Erfahrung, daf
wir im ProzeB der gemeinsamen Improvisation mit Musik, Bewegung, stimmli-
chem Ausdruck und Malerei die jeweiligen BewuBtseinsqualitdten der Chakren
spontan in uns aufspiiren und gestalten konnten, ohne uns zuvor ausfiihrlich theo-
retisch mit ihnen auseinandergesetzt zu haben. Aus dem Tanz heraus wurde darii-
ber hinaus erkennbar, daB sowohl die phylogenetische als auch die ontogenetische
Entwicklung des Menschen in der energetischen Hierarchie der BewuBtseinsqua-
litdten, wie sie im Chakrenmodell charakterisiert werden, metaphorisch verdichtet
sind. Auch stellten wir fest, da die jeweiligen Ausdrucksqualititen der Chakren
umso schwerer nach auBlen szenisch darstellbar wurden; je hoher die Chakrene-
bene, mit der wir arbeiteten, war.
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Dieser von uns im Rahmen dieses Symposions in Form von drei Tanztheaters-
zenen zum Wurzelchakra, zum Solarplexuschakra und zum Herzchakra sichtbar
und horbar gemachte ,,ForschungsprozeB3 am eigenen Leib* entspricht dem, wie
BewuBtseinsforschung iiber Jahrtausende betrieben wurde: Uber Erfahrung und
Beschreibung zur Verdichtung von Begrifflichkeiten zu kommen, um daraus
schlieBlich zur Theoriebildung zu gelangen — empirische Wissenschaft, wie sie sich
in Form von qualitativen Forschungsmethoden nur miihsam einen Platz in unseren
quantifizierenden Naturwissenschaften zuriickzuerobern vermag.

Fiir mich ist dies ein geeignetes Beispiel dafiir, wie kiinstlerische Prozesse und
Wissenschaften sich gegenseitig anregen und durchdringen kénnen, ohne sich
gegenseitig abwerten oder bekampfen zu miissen.

Ein Beispiel aus unserem Arbeitsprozef3:

Vor lingerer Zeit experimentierten wir mit dem Klang des Dijeridoo. Uber meh-
rere Stunden hinweg bewegten wir uns in einer Tanzimprovisation zu der live
gespielten Musik dieses Instruments und erlagen nach kurzer Zeit unabhdngig von-
einander einem enormen ,,Sog*“ in den Boden hinein, dem keiner mehr widerste-
hen konnte. Sich aufrecht zu bewegen schien unmoglich. Uber Elemente der
Contact-Improvisation gelangten wir schliefilich zu einer wurmartigen Form der
Interaktion, tauchten miteinander ein in einen tiefen Trance-Zustand, archaisch,
vor-bewufit, Ich-los.

Aus der Integration und kiinstlerischen Bearbeitung dieser mehr als zwei Jahre
zuriickliegenden Korpererfahrung entwickelte sich dann vor zwei Monaten in der
Auseinandersetzung mit der Bewuftseinsqualitit des Wurzelchakras unsere erste
Szene, so, wie Sie sie heute erleben konnten.

4. Zur Bedeutung der Stimme in unserer Kultur

,,Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und Gott war das Wort. Und
das Wort wurde Fleisch ...“ Mit diesen geheimnisvollen Lauten und Worten
beginnt das Johannes-Evangelium.

,In vielen Schopfungsmythen erklingt am Anfang das Wort, der Schrei oder der
Schopfungsgesang, aus dessen Klang die Welt in Erscheinung tritt.“ Gesang war
urspriinglich untrennbar verkniipft mit einer magischen Weltvorstellung, er war das
Fahrzeug zur Kontaktaufnahme mit anderen Wirklichkeiten (und ist es auch heute
noch bei einigen wenigen Kulturen, wie beispielsweise den Kogi, Navahos, Abo-
riginees oder im Gospel der nordamerikanischen Schwarzen).
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_Das nordische Wort galdr = Zauberspruch kommt beispielsweise von dem Ver-
bum galan = singen, franzosisch ,chanter‘ (singen) steht in Bezug zu ,charme’ (=
bezaubern)“ (Zitate aus TIMMERMANN, 1989, S.103-105). Mythologische Uberlie-
ferungen, wie sie im Gesang der Sirenen bei Odysseus oder in der Zauberkraft der
Stimme der Loreley enthalten sind, verdichten dieses uralte Wissen.

Singen ist ein Phénomen, das in traditionellen Gemeinschaften, meist in enger
Verkniipfung mit Korperbewegungen und Tanz, Rituale tragt, die in verdnderte
BewuBtseinszustinde fiihren. Auch unsere Kultur besitzt Uberreste von trance-for-
dernden Ritualen, die iiber die Stimme induziert werden (z.B. Kirchenchore, das
FuBballstadion, das Schunkeln, Schlaf- und Wiegenlieder).

Ein Grundprinzip der Induktion verénderter WachbewuBtseinszustande liegt in
der Fokussierung von Wahrnehmung. Hier stellt die Stimme neben dem Atem das
intensivste korpereigene Medium mit enormer autosuggestiver Wirksamkeit dar.
Die sich selbst potenzierenden Riickkoppelungseffekte der Klangwahrnehmung
iiber Ohr und Knochenleitung sowie kindsthetische Vibrationsempfindungen tra-
gen dazu bei, daB Singen an sich immer eine Fokussierung von Aufmerksamkeit
bewirkt (nzheres hierzu in: RITINER, 1994).

Dariiber hinaus wird in vielen Kulturen die bewuBtseinsverandernde Kraft von
Lautsilben auch in sakralen Zusammenhingen und Heilungsritualen gezielt einge-
setzt: Rituelle Formeln mit wiederkehrenden Lautfolgen (z. B. Litaneien und Man-
tren) nutzen das in jahrtausendealten Erfahrungen kristallisierte Wissen tber die
gezielte Verianderung der Eigenresonanzen, vornehmlich durch den Klang der
Vokale in bestimmten Korperraumen, um veridnderte BewuBtseinszusténde und
Heilungsprozesse anzuregen.

Wir leben im Zeitalter der weltweiten Massenkommunikation, und dennoch
wird immer weniger miteinander gesprochen, geschweige denn gesungen.

Eine der Ursachen dafiir mag die, wie ich es einmal genannt habe, weltweite
Epidemie der ,mutatio televisio generalis“, die globale Fernseh- Verstummung
sein. Aber auch Wohn- und Lebenssituationen, die zur Vereinzelung fiihren, tragen
zunehmend dazu bei, Ausdruckshemmungen zu fordern.

Die Stimme vermittelt uns, in welcher ,,Stimmung® sich unser Gesprichspart-
ner befindet, ob die vernommenen Worte ,,stimmig* sind und ob es ., stimmt®, was
er sagt, sogar dann noch, wenn wir seine Mimik und Gestik nicht sehen konnen,
wie z. B. beim Gespriach am Telefon.

Die Psychotherapeutin Rotraut Perner driickt dies folgendermaBen aus: ,, Wenn
ich iiber die Liebe schreibe, dann komme ich an die Grenzen der Sprache. Wenn
ich aber iiber die Liebe spreche, konnen die Zuhorer an meiner Stimme erkennen,
ob ich liebe oder nicht.“ (in: MATHELITSCH 1995, S.2).
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Worte wie ,,einstimmen, umstimmen, bestimmen, abstimmen, zustimmen, iibe-
reinstimmen, beistimmen, anstimmen, nachstimmen, verstimmt sein“ usw., aber
auch ,,Anklang finden“ oder ,im Einklang sein“, ,,Ausklang® oder ,sang- und
klanglos“ legen beredtes Zeugnis von dem in unserer Alltagssprache gespeicher-
ten Wissen iiber die tiefe wechselseitige Beeinflussung des Menschen durch
Stimme und Stimmung ab.

Samtliche Organe, die der Mensch heute auch zur Stimmerzeugung einsetzt, die-
nen urspriinglich rein vitalen, lebenserhaltenden Zwecken wie beispielsweise dem
Gasaustausch, der Nahrungsaufnahme und -beforderung, dem Schutz der Lunge vor
Fremdkorpern etc. Diese sog. Primérfunktionen wurden menschheitsgeschichtlich
erst sehr viel spiter von den Sekundarfunktionen der zunehmend differenzierteren
Lautgebung iiberlagert (vgl. hierzu: RITTNER 1990). Ich behaupte, daB auf der jetzi-
gen Entwicklungsstufe des Menschen die stimmerzeugenden Organe eine weitere
_,Schutzfunktion‘ besitzen im Sinne eines ,,emotionalen Ventils*:

Der Kehlkopf (mit seiner reflektorischen Verbindung zum Zwerchfell und damit
sur Zentrale der Atemmuskulatur) sowie der Unterkiefer (mit seiner reflektori-
schen Beziehung zur Beckenbodenmuskulatur) arbeiten Hand in Hand, wenn es
darum geht, belastende und angstbesetzte Gefithle zuriickzuhalten. Das Aufeinan-
derpressen der Zihne bei zuriickgehaltenem Arger, das Zusammenpressen der Lip-
pen bei Traurigkeit, das Zuriickhalten des Atems bei Angst etc. verhindern einer-
seits das ungehemmte Hinausstromen von GefiihlsduBerungen und konnen ande-
rerseits das Hereinstromen von unangenehmen emotionalen Botschaften, die mich
iiberfordern oder die mir Angst machen, abschwiéchen.

All dies kann dazu fiihren, daB uns etwas ,,Atemberaubendes ,,die Sprache ver-
schldgt” oder ,,die Kehle zuschniirt®, daB man ,.einen KloB im Hals* hat oder etwas
_zihneknirschend* hinnimmt, das einem schon langst ,,zum Halse raushangt®. Der
psychosomatische Kontext von Ausdrucksblockaden spiegelt sich facettenreich
auch in Redewendungen unserer Alltagssprache wider.

Bei der Untersuchung einer von mir im Laufe der Jahre angelegten Sammlung
von weit iiber hundert gebriauchlichen Sprichwértern und Redewendungen zu die-
sem Themenkomplex wurde ersichtlich, daB mehr als 80% davon in unserer Spra-
che einschrinkende, restriktive, stimmliche AuBerungen sanktionierende Kernaus-
sagen beinhalten. Dies wirft meiner Ansicht nach ein deutliches Licht auf die in der
Regel soziale Unerwiinschtheit stimmlichen Ausdrucks im deutschsprachigen Kul-
turraum. ,

Ein Fallbeispiel aus der Stimmtherapie:

Manuela wird mit der Diagnose , hyperfunktionelle Dysphonie”, einer akuten
Stimmstorung, die mit starker Uberspannung der stimmbeteiligten Muskulatur ein-



Vom Sinn der Korperlichkeit — Korper und Bewuftsein g1

hergeht, vom Phoniater zu mir iiberwiesen. Ihre Stimme klingt diinn, hoch, fast
weinerlich, mit wenig Modulation, und in den Satzendungen wird deutliches Knar-
ren horbar. Sie studiert im vierten Semester Medizin, spielt intensiv Cello und singt
in mehreren Choren. Sie erzdhlt, daff sie schon mit sechs Jahren Spieltherapie
erhielt aufgrund von extremer Schiichternheit.

Die 4. Stunde unseres Zusammenseins beinhaltet eine Tiefenentspannung im
Liegen, die iibergeht in eine geleitete Trance mit einer Riickfiihrung in Altersre-
gression zum Thema , Meine Stimme “. Ich begleite Manuela verbal und rege sie
schrittweise an, in den ,,Klangraum ihrer Kindheit* hineinzuhorchen, um ggf. ver-
schiittete fritheste Horerfahrungen wiederzuaktivieren. Im Anschlufs malt Manuela
einige Eindriicke auf ein Blatt Papier, wobei sie gleichzeitig traurig und sehr erregt
auf mich wirkt. Es entspinnt sich ein Gesprdch, in dem ihr 3_ Jahre dlterer Bruder
eine Schliisselrolle spielt. Sie erzdhlt, immer noch sichtbar bebend, daf} er sie sehr
héiufig aus Eifersucht drgerte, hinter dem Riicken der Mutter qudlte und dafs sie in
der Tiefenregression wiedererlebte, wie grofs ihre Angst vor ihm war und wie klein,
hilflos und unterlegen sie sich ihm gegeniiber fiihlte. Ihr fdllt plotzlich ein: ,, Er hat
mal gesagt, er will mich abhdrten!

Die folgende 5. Stunde beginnt Manuela sogleich mit einer Erinnerung: Ihr ist
eingefallen, daf sie als ganz kleines Kind aus Angst vor ihrem grofien Bruder beim
Gedrgertwerden immer ganz hoch quiekte — so lange, bis ihre Mutter schlieflich
reagierte. Demgegeniiber hditten Weinen und Schreien dazu gefiihrt, daf ihr Bru-
der seine Boshaftigkeiten immer noch mehr steigerte. Sichtbar aufgewiihlt von die-
ser Erinnerung dufert sie die Vermutung, daf3 sie daher vielleicht seit ihrer friihe-
sten Kindheit, noch bevor sie zu sprechen begann, diese hohe Stimmlage ent-
wickelte: als notwendigen Selbstschutz, als regelrechte Waffe!

An diesem wichtigen Punkt des kognitiven Verstehens schlage ich Manuela vor,
diese Konstellation anhand eines inneren Bildes einer konkreten Begebenheit noch
einmal hier im Raum zu reinszenieren, und zwar mit Hilfe des bereitstehenden viel-
faltigen Instrumentariums.

Sie willigt ein und experimentiert mit verschiedensten Kldngen, wdhlt schlief3-
lich fiir uns beide zwei ihr spontan passend erscheinende Instrumente aus. Dar-
aufhin arrangiert sie die gesamte Spielsituation auch rdumlich. Mich bittet sie, die
Rolle des dlteren Bruders zu iibernehmen, und dafiir bekomme ich das grifite im
gesamten Raum befindliche Instrument ,verordnet®: eine Baf-Schlitztrommel.
Dies ist ein hiifthohes, kastenartig-kompaktes, rechteckiges Schlaginstrument aus
Holz mit Schlitzen an der Oberseite und einem riesigen Resonanzkorper, auf den
man sich beim-Spiel auch setzen kann. Es wird mit besonders dicken Filzschlegeln
geschlagen. Manuela stellt diese Schlitztrommel quer vor sich hin und deutet mir,
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mich dahinter zu stellen. Sie wiinscht sich, ich solle laut und aggressiv spielen. Sie
selber wappnet sich mit einem kleinen, schauerlich metallen scheppernden, vollig
ungestimmten ungarischen Zupfinstrument, dem ein eigener Resonanzkorper und
zwel Saiten fehlen. Ich denke, diese Auswahl ist schon, rein was das duflere Bild
anbetrifft, sehr aufschlufireich.

Unsere Instrumentalimprovisation beginnt ohne weitere Worte. Manuela zupft
mit einem Plektron kontinuierlich eine monoton-penetrante Tonfolge einiger weni-
ger sehr hoher Tone. Ich selbst donnere mit meinen dicken Schlegeln auf meinem
machtvollen, lauten Instrument los, diese legitimierte, wilde Abfuhr von Aggres-
sionen anfangs durchaus geniefsend. Mehr und mehr spiire ich jedoch, wie ich mit
all meiner potentiellen Lautstirke in eine Isolation gerate, mich immer mehr lahm-
gelegt fiihle, da der Erfolg meiner Zerstorungswut in der Rolle des grofien Bruders
ausbleibt: die erwiinschte Unterbrechung oder Beeintrdachtigung von Manuelas
Spiel findet nicht statt, sie spielt unbeirrt weiter, ihre penetrant scheppernden, sehr
hohen und relativ leisen Tonfolgen sichtbar auskostend. Unser Spiel dauert etwa
zehn Minuten, doch das breite Gefiihlsspektrum dieser zwei unterschiedlichen Rol-
len als Teil der Familienkonstellation wird fiir mich — auch ohne detaillierte Vorin-
formationen iiber die Beziehungsmuster zu besitzen — hautnah horbar und spiir-
bar: zunehmende Isolation, Hilflosigkeit, Neid und Eifersucht beim grofien Bruder;
die Eltern im Hintergrund als Verkorperung des schlechten Gewissens. Und, bei
aller unterdriickten Wut und scheinbaren Schwdche in der Ausstattung, Manuelas
nur vordergriindig defensiv wirkende Macht, ihre Zahigkeit und enorme Stdrke.

Wie in einem Brennglas wurden in diesem Spiel auf der Symbolebene emotio-
nale und soziale Grundkonstellationen reaktiviert, wiedererlebbar und damit wei-
terer Bearbeitung zugdnglich. In dem abschlieffenden Gesprdch spiegeln wir uns
gegenseitig unsere Empfindungen, Beobachtungen, Phantasien und Korperwahr-
nehmungen. Manuela beschreibt, dafs sie sich schwach, dngstlich und in der Defen-
sive fiihlte; sie war sich ihrer von mir so deutlich wahrgenommenen darunterlie-
genden Zihigkeit und Stirke nicht bewuft. Im weiteren Verlauf kommt ihr jedoch
die subtile Macht, die sie mit Hilfe ihrer hohen, quietschenden Stimme in ihrer
Familie ausiiben konnte, anhand von mehreren konkreten Erinnerungen immer
deutlicher zu Bewufitsein.

Am Beginn der ndchsten Therapiestunde berichtet Manuela von Kontakt-
bemiihungen, die sie von sich aus derzeit zu ihrem grofien Bruder unternimmt, da
sie das Bediirfnis verspiirt, noch einmal eine neue, reifere Beziehung zu thm auf-
zubauen. Wihrend sie das sagt, klingt ihre Stimme klarer, tiefer und kriiftiger, als
ich sie bisher kannte.
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Die wichtigste Arbeit der weiteren insgesamt noch fiinf Stunden bestand darin,
Manuelas neu gefundenen Stimm-Ausdruck in ihr klanglich-korperliches Selbst-
bild zu integrieren, ihr Bewuftsein fiir ihre inneren Krdfte und Potentiale zu for-
dern sowie ihre neu gefundene Fahigkeit zum Ausdruck von Aggressionen zu unter-
Stiitzen.

Warum nun dieser scheinbare ,,Umweg* iiber die Arbeit mit Instrumenten,
obwohl es sich doch um eine Stimmtherapie handelte?

Manuela ist ein eher kognitiv orientierter Mensch und sehr scheu. Sie braucht
anfangs viele Erklidrungen von mir, um sich iiberhaupt einlassen zu konnen. Die
direkte Arbeit am tieferen Gefiihlsgehalt ihrer Stimme wdre mit ihr in der 5. The-
rapiestunde noch vollig undenkbar gewesen, hiitte Angste belebt, Scham und
Widerstinde verstdrkt.

Instrumente konnen schiitzen — in der Musiktherapie spricht man vom sog. struk-
turellen Schutz der Instrumente — ich kann mich real und im iibertragenen Sinne
hinter ihnen , verstecken“. Auch ist ihr , Appellspektrum* breiter als das der
Stimme: Instrumente iiben sensorische, optische und haptisch-akustische Reize
aus, fordern die sinnliche Wahrnehmung direkt iiber das Material und konnen so
den kindlichen Spieltrieb wieder hervorlocken. Diese wertvolle Moglichkeit des
Zuganges fehlt der Stimme. Mit ihr kann ich mich schnell schutzlos und entbloft
fiihlen.

Der wichtigste Aspekt speziell fiir die Stimmtherapie ist jedoch folgender:

Mit Hilfe der Instrumente, die hier eine wichtige Stellvertreter-Funktion iiber-
nehmen, bietet sich die Chance, auf der Symbolebene am Symptom zu arbeiten, es
zu transformieren, ohne alte, vertraute Schutzmechanismen zu reaktivieren. Es
handelt sich also um das gezielte Weglenken vom Symptom, um dahinter verbor-
gene Grundstrukturen iiber ein anderes Medium transparent zu machen.

Dennoch ist die unmittelbare Arbeit mit der Stimme in der Musikpsychothera-
pie durch nichts ersetzbar: Kein Instrument riihrt meiner Erfahrung nach derart
unmittelbar an tiefen emotionalen Schichten, kann derart heftige korperliche Reak-
tionen auslosen und offnet, gelegentlich nach einer Phase der Katharsis, Tore zu
eigenstandigen und aufgrund der vielfiltigen psychophysischen Resonanzphé-
nomene auch korperlich heilsamen Ressourcen des Patienten wie die Stimme. Weit
iiber das real Klangliche hinaus kann die psychotherapeutische Arbeit mit der
Stimme auf der Basis eines gelungenen matrizentrischen Beziehungsangebotes
(vgl. Loos, 1995) das Kennenlernen des eigenen Selbst fordern und die Begegnung
mit der weisen, lebensbegleitenden ,,inneren Stimme* unterstiitzen.

ABRESCH fafit treffend zusammen:
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,»Die Stimme ist alt, animalisch, primérprozeBhaft, ausdrucksstark schon vor
dem Entstehen von Bewufltsein. Sie ist in diesem Sinne ,wahr’, bildet das
Hier und Jetzt des Individuums ab“ (1988).
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