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Summary

The role of vocal improvisation in music therapy. The author is conceined to
improve the status-of the voice as an independent medium of expression within music
therapy, and to encourage more specific use of its artistic and therapeutic potential.
Conbections between voice, body and psyche are indicated on the basis of phylogenetic
and ontogenetic factors. A detailed comparison between the two media “voice” and
»instrument* jllustrates the specific potential as well as the limits of music therapy -
body-work with the voice. The artistic origins of vocal improvisation are-explained, as
well as the various ways it can be employed at different therapy levels. A case study
from a group situation illustrates the theoretical concept. The article closes ‘with a
general reflection on the relationship between art and therapy.

Zusammenfassung

Das Anliegen der Autorin ist es, der Stimme als eigenstiindigem Ausdrucksmedium
zu mehr Bedeutung innerhalb der Musiktherapie zu verhelfen und-die in ihr enthalte-
nen kiinstlerisch-therapeutischen Méglichkeiten wesentlich geziclter nutzbar zu
machen, als dieses bisher geschieht. Dic Zusammenhiinge zwischen Stimme, Kérper
und Psyche werden anhand phylogenetischer wie ontogenetischer Faktoren aufgezeigt.
Der detaillierte Vergleich zwischen den Medien ,,Stimme* auf der einen und. | Instru-
mente® auf der anderen Seite weist auf die spezifischen Potentiale und auch Grenzen.
musiktherapeutischer Korperarbeit mit der Stimme. Vokalimprovisation wird in ihren
kiinstlerischen Entstehungszusammenhiingen erlditert, und die unterschiédlichen Ein-
satzformen auf den verschiedenen therapeutischen Ebenen werden dargestellt. Ein
Fallbeispiel aus einer Gruppensituation veranschaulicht das theoretische Konzept. Der
Artikel schlieBt mit einem tbergreifenden Gedanken zum Verhiltnis von Kunst und
Therapie. ™

Einleitung

Mein Anliegen mit diesem Beitrag ist es, Neugier und vielleicht
Interesse zu wecken fiir ein meiner Ansicht nach theoretisch wie
praktisch noch unterentwickeltes Arbeitsgebiet der Musiktherapie: die
kiinstlerisch-therapeutische Arbeit mit der Stimme als eigenstindigem
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'Ausdrucksmedlum Dieses Anhegen erwichst aus meinem person~
lichen wie beruflichen ProzeB in den letzten Jahren. . '

Der Beginn ‘meines Interesses an dieser Thematik lag vor vielen
Jahren wiihrend meines Gesangsunterrlchts in der faszinierenden wie
schmerzlichen Erfahrung eigener stimmlicher Grenzen, die maBgeb-
lich von meiner jeweiligen emotionalen Bcfmdhchkext erweltert oder
eingeengt wurden. ‘Aus daran anschliefender atem-, stimm- und
sprachtherapeutischer Arbeit auf der einen und musnktherapeuttscher
. Tatigkeit auf der anderen Seite kristallisierte sich fiir mich in zuneh- .
mendem MaBe das Interesse heraus, die Stimme als psychotherapeuti-
sches Medium vertiefend zu erforschen und innerhalb der Musikthera-
pie gezielter als bisher nutzbar zu machen. In dem gegebenen Rahmen
mochte ich -versuchen, -meine Gedanken lnerzu uberbhckartlg zu
strukturieren.

Lautliche AuBerungen wie Smgen und Sprechen sind nicht ohne den
Korper, ohne das hochst differenzierte Zusammenspiel von Atmung
und Bewegung méglich. Dennoch habe ich mich' entschieden, diese
Bereiche hier nur am Rande zu streifen, um schwerpunktmaB:g einem
Teilgebiet, dem therapeutischen Aspekt stimmlicher AuBerungen,
Aufmerksamikeit zu schenken. Ebenfalls nicht vertiefen werde ich dle,
Bedeutung von Liedern in der Mu31ktherap1e ‘auch wenn ich. mir
- bewuBt bin, daB die chrgange vom Lied zur Vokalxmprowsatlon und _
umgekehrt durchaus ﬂleBend sem konnen. - :

" 1. Warum geht die Arbeit mit der Stimime ,,unter die Haut?
Einige kurze theoretische Anmerkungen

Die Stimme ist Triger des tieferen emotionalen Gehaltes der Spra-
che. Sie koppelt den logisch-rationalen Sprachinhalt init der emotiona-
len Interpretation. Durch sie teilen sich nicht- sprachllchc Informatio-
nen dber unseren Gesprachspartner mit, die wir iiberwiegend intuitiv
deuten und die — wie auch Korperhaltungen ~ als unbewuBte Signale
unsere Kommunikation und Interaktlon maBgebhch beeinflussen und
mitgestalten..

Die Stimme vermittelt uns, in welcher ,,Stlmmung sich. unser
Geqprachc;partner befindet und ob die vernommenen Worte ,,stimmig“
sind, auch dann, wenn wir seine Mimik und Gestik nicht sehen .
(Bclspxe] die spontane Deutung eines vernommenen floskelhaften
,Danke, es geht mir gut“ am Telefon). - - '

Personlichkeitsmerkmale und‘anatomisch- physxologxsche Gegeben-
heiten komponieren auf vielschichtige Weise das individuelle Ober-

tonspektirum, -das jeder Stimme - seine eigene, unverwechselbare

Klangfarbe verleiht. Auch wenn sich unsere Stimme wechselnden
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~ Situationen und Rollen anpaBt 5o tont der muvnduclle Stlmmklang

als direktester Ausdruck unserer Personlichkeit und unseres Lebéns- -
und Rclfeprozesses doch durch alle angenommenen ,sozialen Mas- °
ken“ hindurch (griech.: persona, Maske, von per-sonare).

Stimmliche Informationen nehmen wir ganz unmittelbar auf durch -
- je nach Situation unterschiedlich intensive — unwillkiitliche Ubertra-
gung neuro-muskuldrer Vorgénge und Atemfr equenzen auf den eige-
nen Korper. (Beispiel: das Riusperbediirfnis, wenn wir jemandem mit
stark belegter Stimme zuhoren.) Dieser sogenannte ,funktionelle
Nachvollzug® oder ,,psycho-respiratorische Effckt“, wie es. COBLEN-
ZER ausdriickt, steht u. a. damit im Zusammenhang, daB die nervise
Versorgung dg‘r Kehlkopfmuskulatur durch einen Ast des nervus

vagus erfolgt (nervus laryngeus\{ nferior), also. unmittelbar mit vege-
tativen Prozessen gekoppelt ist. Menschheitsgeschichtlich 14Bt sich
vermuten, daf} diesé ganz direkte korperliche Ubertragung yon vor-
eprachllchen LautduBerungen und Slgnalen z. B. bei Gefahr-oder zur

Wahrung von Rangordnungen fiir einen engen sozialen Gruppenver-
band uberlebensnotwendlg war.

Iherapeutlsch relevante Aspekte der Ontogenese des Mcnschcn
méchte ich nur-andeuten:

Der Siugling entlidt seine Bedurfmsspannung reflektorisch, indem
er schreit: Er ,macht sich Luft“. Dieser Schrei differenziert Slch im
Laufe der ersten Wochen immer mehr zu einem gerichteten Ap\pell
dient der gezielten Kontaktaufnahme. Demgegeniiber steht das Lallen
als lustbetonte, nach innen gerichtete, autoerotisch-regressive Hand-
‘Jung, bei der SlCh sogar die Lippen meist in Saugstellung befinden. Es
bildet sich etwa ab dem zweiten bis dritten Lebensmonat heraus und
~ertgnt im allgemeinen nur, wenn alle momentanen Bediirfnisse befrie-
digt sind und der Sdugling. smh in einer Atmosphire der Sicherheit und
Geborgenheit fihlt.  Haufig verstummt es, sobald Gerdusche von
-auflen auftreten oder jemand den Raum betritt.

Schon in diésen beiden allerersten menschlichen AuBerungsformen,
dem Schreien und dem Lallen, wérden die grundlegenden; therapeu-
tisch nutzbaren Polarititen dcuthch die Verbindung zwischen Innen-
raum und AuBenraum, zwischen Regression, dem wohligen Sich-
Einkiillen, und Progressxon in der sich lebenserhaltende aggressive
Anteile artikulieren. ,

Im Laufe der Sauberkeitserziehung und des Sozialisationsprozesses
etablieren sich. Hemmungsmechanismen, bestehend sowohl aus
Scham- und Pemllchkeltsgefuhlen als auch aus psychischen Instanzen,
die -das Gewissen und Schuldgefiilile auslosen. (Diese werden bei-
spiclsweise oft in ‘Vokalimprovisationen mit spontanen, unartikulietr-
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ten Korpergerauschen wiedererlebt.) Singen wnrd spiter haufxg als 50 -
lustvoll erlebt, ,weil es eine Regression bedeutet, d. h. weil es die
Erlebnisse von frithkindlichen Gefiihlszustinden vor der Schamhem-
mung weckt*. (KLAUSMEIER, 1978, S.49) Das kann jedoch auch -
bedeuten, daf das Singen als ,zu stairker emotionaler Ausdruck
abg_ewehrt und blockiert wird (a.a.Q.). In der Gruppensituation kann.
diese Hemmung in der. Regel leichter {iberwunden werden, kann
klanglich- spielerisch die 0. g. Polaritiit zwischen vélliger Verschimel-
zung und eigener Selbstandlgkelt in Abgrenzung zu anderen. exrprobt
werden (vgl. WAARDENBURG in WILS 1977)

Von grund]egender Bedeutung ist wexterhm daB} es swh beim -
Singen und Sprechen, physiologisch betrachtet, um Sekunddrfunktio-
nen handelt, die urspriinglich vllig anderen Zwecken dienten ‘als
“denen der Stimmerzeugung und dieses nach wi€ vor gleichzeitig tun: .
‘Die Atmung sorgt fiir den vitalen Gasaustausch zwischen Sauerstoff .
und Kohlendioxyd, der Kehlkopf dient dem Schutz der Luftrohre und
der Bronchien; die er mit Hilfe eines komplizierten Zusammenspxels

von Reflexen vor eindringenden Fremdkorpern bewahrt (Jemard Shat

etwas in den falschen Hals bekommen.“). Er ist Teil der Atemwege
“und reaglcrt mit verdnderten Glottlsoffnungen auf die Ein- und Ausat-
mung. Mund- und Rachenraum dienen der Nahrungsaufahme, -zer-
kleinerung und -beférderung etc. Diese subcortikal gesteuerten Pri-
midirfunktionien. sorgen somit fiir den unmittelbaren Schutz und den
lebsnsnotwcndxgen Austausch zwischen Innen und Auflen.,

Ich behaupte, da} auf der jetzigen Entwicklungsstufe des Men-
schen, auf der ihm differenzierteste lautliche GefiihlsiuBerungen und
sprachhche Mitteilungen moglichi sind, die stxmmerzeugenden Organe
eine weitere ,,Schutzfunktlon“ besitzen im Sinne emes ,emotionalen
Ventils“:

Der Kehlkopf (mit seiner direkten. reﬂektorlschen Vcrbmdung Zum.
Zwerchfell und damit zur Zentrale der Atemmuskulatur) und der -
Unterkiefer (mit seiner ‘Verbindung zur Beckenbodenmuskulatur)
arbeiten Hand in Hand, wenn es darum geht belastende und angst-
besetzte Gefiihle 7uruckzuhalten
Das Aufeinanderpressen der Ziahne bei zuruckgehaltenem Arger das -
Zusammenpressen der Lippen bei Traurigkeit, das Zuriickhalten des
‘Atems bei Angst etc. verhindern einerseits das ungehemmte Heraus-

“strémen von Geflihlsduferungen und kénnen andererseits das Herein-

strdmen von unangenehmen emotionalen Botschaften, die mich iiber-
fordern oder die mir Angst machen; abschiwiichen. TROJIAN konite

- erstmals nachweisen, daf Lust- und Unlustgefuhle reflektorisch ihren =

Niederschlag finden in der Enge (z. B: bei SpontanéuBlerungen wie
Hihgitt!*) und Welte des Rachens (z. B. ,,oh und ,,ah“)
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All dieses ktinn dazu fiihren, ,
dafl mir etwas ,,Atemberaubendes* »die Sprache verschiligt® oder , die .
Kehle zuschniirt®, L h '
daf ich ,einen Klof} im Hals habe“ oder o
daf} ich etwas ,zdhneknirschend“ hinnehme, das mir schon langst
»zum Halse raushingt®. : S

~

Auch soziale Prégunge’n finden z. B. tber
,Beil} die Zihne zusammen!*,
~Halt den Mund!“ oder -

»wNun halt aber mal die Luft an!“ jhre korperliche Entsprechung.

Vicle Redewendungen unserer Alltagssprache spicgeln Gefithle und
Sozialisationserfahrungen direkt ‘wider. Die Betrachtung dieser
Idiome vermag daher interessante Zusammenhinge zu enthillen.

Diesc wenigen theoretischen Einbindungen weisen die Richtung fiir
therapeutische Ansatzmdglichkeiten: - - ‘ o
— Die Arbeit mit der- Stimme kniipft an allerfriiheste priiverbale.

phylogenetische wie ontogenetische Erfahrungen an und vermag

ticfste Schichten der Persdnlichkeit in Schwingung zu versetzen.

~ Uber die Stimme teilen sich unbewufte Anteile des Gefiihlsspek-
trums mit, werden hor- und fiihlbar und damit zuginglich fiir -

-therapeutische Bearbeitungs- und Veriinderungsprozesse.

— Atmung und Stimme sind fiir die emotionale Oszillation zwischen
Innenraum und AuBenraum, fiir den Ausgleich zwischen Eindrucks-
und Ausdruckspotentialenim Menschen von zentraler psychohygie-
nischer Bedeutung. Sie stellen eine unmittelbare, untrennbare Ver-
kniipfung zwischen korperlich-sinnlichem und emotionalem Erleben
dar. : - '

Ich habe versucht, zu verdeutlichen, warum die Arbeit mit der

- Stimme so unmittelbar ,,unter-die Haut“ geht. Hierin liegt. sowohl die

groBite Chance fiir musiktherapeutische Ansatzpunkte als auch die

grobte Schwierigkeit hinsichtlich des relativ komplizierten methodi-
schen Vorgehens, '

2. Was ist Vokalimprovisation?

Vokalimprovisation ist der Einsatz des gesamten Ausdrucksspek-
trums stimmhafter wie stimmloser Auflerungen, meist im Schutz einer
Gruppe mit oder ohne Themenvorgabe unter Gebundenheit an
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— personliche,

— situative,
— musikalische -oder
— symbolische Inhalte

- mit musikalisch- kiinstlerischer, padagoglscher oder therapeutlscher
Zielsetzung.

Die vok'tlen AuBerungen lassen sich aufghedem in

~ Korpergeriusche, : : :

— stimmlose Konsonanten, ~

~ stimmhafte Komonanten (z. B. das Summen),

- — Vokale in Form von Emzellonen kurzen Tonfolgen oder Melodxen
sowie - x

~ sprachliche AuBerungen
Rituale, in denen. vokale AuBerungen einer Gruppe zur Erzeugung

veranderter Bewuﬂtsemszustande oder fiir soziale erlsetzungen 1m

Mittelpurikt stehen, finden sich in allen Kulturen, vom Kecak in Bali

bis: zur Myroloja in Griechenland (vgl. CANACAKIS 1987, S. 88ff.),

vom Zen-Kloster in Kyoto bis zum Gottesdienst in Harlem Sehr:

unterschiedlich ist jedoch in jedem einzelnen Fall das AusmaB der

Gebundenheit an vorgegeberie Strukturcn sow1e der Anteil i 1mprov13a-

torischer Elemente.

Im Rahmen der Komposxtlonstechmken Neuer Musik wurde die -

Stimme - als ecigensténdiges kiinstlerischés Medium in den sechziger
Jahren neu-entdeckt: Erstmals vollig von semantischen Zusammen-
héangen befreit, kam die Stimme eher ,instrumental“ zum Einsatz,
fand das gesamte Spektrum &sthetischer Moglichkeiten vom Geriiusch -
'bis zum Belcanto-Ton Beachtung (STOCKHAUSEN BERIO, LIGETI,
. etc.). Vokalimprovisation im engeren Sinne, wie auch Instrumentalim-
provisation, entwickelte sich aus den zunehmend freieren Ausfiih- .
rungsmoglichkeiten graphischer Notatiorien. Die lmprowsatorlschen
Elemente der Interpretationi wurden durch die Involvierung der Musi-
ker/Sénger zu- einem eigenstindigen Teil der Komposxtlon (SCHID-
LOWSKY;, SCHNEBEL, ERDMANN etc.).

Emlge musxkpadagoglsche Umsetzungsversuche wie sie unter dem
EinfluB emanzipatorischer und gruppendynamischer Ansitze Anfdng
der siebziger Jahre stattfanden, verliefen jedoch bis auf wenige. The-
men elementarer Musikerziehung im Sande.

Abgesehen von zaghaften psychologxschen Ansitzen im Rahmen
einiger stimmtherapetitischer Behandlungsverfahren findet die
- Stimme in der Psychotherapie meiner Kenntnis nach lediglich in der
Gestalttherapie Aufmerksamkeit und zwar in. der speziellen Form von
awareness-Ubungen - zur Wahrnehmung von Korpersignalen und als
Ausloser fiir konﬂlkt7entrxerte Gestalt- Interventlonen
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Der kiinstlérische Aspekt der Vokalimprovisation wird hierbei
jedoch im allgemeinen nicht beriicksichtigt. Daher sehe ich in der
Verkniipfung und Weiterentwicklung von kiinstlerischer und thera-

peutischer Arbeit mit der Stimme eine -wesentliche Aufgabe der
Musiktherapie. -

" Musiktherapeutische Praxis

Aus meiner eigenen Praxis heraus mochte ich folgende musikthera-
peutischen Akthltaten unter den Oberbegriff ,» Vokalimprovisation®
fassen:

1. Sltuatlonsbezogene 1mpr0vmerte gesungene Melochen-tcxtfrel.
Atmosphirisches aufgrmfend und verdichtend (Beispiel aus der .
Kindertherapie: eine freie gesummte Melodie zur Beruhlgung, zum
Einkuscheln nach einer aufwiihlenden gemeidsamen Reise. ins
»Land der menschenfressenden Drachen®) .

2. Improvisierte Lieder mit qltuatlonsbeschxcxbcnden oder -struk-
turierenden Texten
(Beispiele: behutsame Kontaktaufnahme zu cinem angsthchen
Kind iiber ein sich allmihlich entwickelndes, ganz persoiliches
Lied.- Oder: Strukturierung einer wilden, ausufernden ) Piraten“-
Rollensp1e151tuatlon mithilfé eines improvisierten »Piratenliedes™
mit wiederkehrendem Refrain, in dessen gemeinsam improvisier-
ten Strophentexten die prelhandlung aufgegnffcn beschrieben
und auch beeinfluBit wird.)

3. Stimmliche AuBerungen begleitend zu instrumentaler Gxuppemm-
provisation (Beifpiel aus- der Erwwch%cnenthcraplc héufig sehr
zaghaftes Summen oder Singen eines Vokals im Schutz der Instru-
mentalklidnge, das entweder von anderen Teilnehmern aufgegriffen
und damit ,,offentllch wird oder allméahlich wieder verebbt.)

4. Die Verbindung von Bewegungs- und Tanmmprovmwtlon mit spon-

"_tanen stimmlichen AufBerungen
5. Freie vokale Gestaltung unterschiedlichster Themen in der Gruppe

mit den o. g. ausschlieBlich stimmlichen Mitteln (= Vok*thp:ovx- '
~ sation im engeren Sinne).

3. Was untersch._efidet in therapeqtiscﬁer Hinsicht die vokale und
instrumentale Arbeit voneinander?

Der offensichtlichste Unterschied zwischen vokalen und instrumen-

talen AuBerungen besteht-darin, dafl beim isolierten Einsatz der
Stimme der bekannte ,,strukturelle Schutz des Instrumentes* wepfilit.
Sowohl der Patient als auch der Therapeut liefern sich direkter aus,
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geben {iber Atmung und Stimm_k!ang bis hin zum Herzschlag, der beim
leisen Singen iiber die Randstimmfunktionen horbar wird, etwas preis,
das bewuBter Kontrolle und Steuerung eher entzoget ist als z. B. der .
Schlag auf die Trommel. SR T

Der spontane, ungeplante Einsatz der Stimme durch Patienten -
erfolgt in musiktherapeutischent Zusammenhéingen daher meistens
iiber den Weg der Instrumentalimprovisation, die sich auf der Basis
- yon gemeinsam erworbener Sicherheit offnet fiir gesummte oder.
gesungene Laute, zaghaft anfangs und tastend, allmihlich sich verbrei-
ternd, verdichtend, vielleicht sogar fiir kurze Phasen das Instrumental-
spiel ersetzend. h ‘ :

- Dieser hochst sensible Moment des Uberganges von instrumentalen
zu vokalen AuBerurigen wird eritscheidend beeinfluBt von nonverba-
len Impulsen des Therapeuten, der diese Offnung, diesen VorstoB zu .
korperlich-sinnlicherem Ausdruck zuldht, wertschitzt, verstarkt oder
auch unbewuft hemmt und zum Einschlafen bringt. B

- Das Instrument, das begleitend Halt gibt und jederzeit als Riick-
zugsmoglichkeit von dem Wagnis zu groBer Exponierung zur Ver-
fiigung steht, besitzt bei dieser Art der Vokalimprovisation eine sehr
‘wichtige schiitzende und stiitzende Funktion. S

Ist-es iiber ifistrumentales Musizieren und Musikerleben moglich, in
besonders intensiven Momenten meine eigenen Korpergrenzen zu
iiberwinden, mich auch bei korperlicher Versehrtheit (z. B bei Kor-
perbehinderung oder nach verstimmelnden Operationen) als ganz; als
wollkommen zu erleben, so ist das Medium Stimime meiner Erfahrung
* pach genau an der Schnittfliche zu lokalisieren: - o .
— Einerseits eng an korperliche Bedingungen und momentane Mog-

" lichkeiten (Kraft, Muskeltonus, etc.) gekniipft, zeigt es mir nur allzu
oft Grenzen auf, 1Bt Konflikte horbar werden noch bevor sie-mir
bewult sind und vielleicht noch bevor es mir recht ist, schriankt mich

z. B. bei Infekten-oder beruflich-stimmlicher Uberlastung schmerz-

lich ‘ein. ’ . ' o | | '

Kann ich meinem Instrument nicht die Tone entlocken, die ich mir

innerlich vorstelle; so kann ich mich noch damit‘beruhigen,_ dal} ich

dieses Instrument ja schlieBlich nicht ,erlernt* habe; es nicht ausrei-
chend. , beherrsche®.” Vermag ich jedoch ein sehr reiches inneres

Klangerleben (z. B. bei Vokalraumarbeit) nicht befriedigend stimm-

lich-klanglich umzusetzen, so bin immer ich és ganz unmittelbar, die/

" der .ihref/seine korperliche Begrenztheit im Aullenraum erleiden

muf: ‘ , S o

— Andererseits zeigt dje Praxis immer wieder, daB es gerade durch
T . Cep
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stimmlich-klangliches Erleben, das getragen und gefordert wird von
der akustischen Verstirkung durch die Gruppe und den Raum,
mdglich ist, Angste abzubauen und Hemmungen zu iberwinden,
sowohl AuBere Korpergrenzen als auch innere Barrieren zu uber—
schreiten, neue Tiefendimensionen meines Ichs zu erschlieflen,
Kriifte zu mobilisieren, brachliegende kreative Potentiale zu wek—
ken, mich selbst uber die: unerwartete Klangfiille, die aus mir

hcrausstromt vollig neu zu erleben, ganz neue Stutcn in mir zum
Schwingen zu brmgen

Weitere Unterschiede im Wirkungsfeld von Instrumienten bzw. der

Stimme mochte ich nur skizzieren:

— Das Appellspektrum der Instrumente ist breiter: Instrumente uben
sensorische, haptisch-akustische Reize aus, fordern die sinnliche
Wa‘nmehmung iiber das Material. Diese wnchuge Méglichkeit des
Zuganges fehlt der Stimme. Am ehesten hiermit vergleichen 143t.
sich,die sehr wxchtlge Funktion des umgebenden Raumes: Grofle
Riume mit einer guten Resonanz fordern die Bereitschaft, die

~ eigene Stimme spontan auszuprobxeren erheblich.. (Belsplelhaft ist

- der haufxg spontarne Impuls in einer Unterfiihrung laut zu rufen
‘oder zu singen.) ,

— Der Stimme steht ein wesenthch breiteres Skalcnspektrum Zur
Verfiigung als den meistenn Instrumenten (mit Ausnahme von
Streichinstrumenten und einigen Floten). Sie ist das modulations-
fihigste Instrument. Mikrotonale Sequenzen, wie sie dem Sdugling .
noch geldufig uad anderen Musikkulturen vertraut sind, kdnnen
liber das Singen als Ausdrucksmoghchkelt w1eder verfugbar
gemacht werden. ,

~ Die Klangfarbe der Stimme 1Bt sich — innerhalb des vorgegebenen
physiologischen Rahmens — wesentlich breiter variieren, als dieses
bei fast allen’ Instrumenten der Fall ist (Ausnahme: elektromsche
Instrumente). '

— Instrumente schrinken den im prel hauﬁg zunchmenden Bewe- .
gungsdrang (bei Kindern!) fast immer ein. Die Stimme- fordert,
Bewegungsimpulse, erleichtert es, sich die — beim Sdugling noch
reflektorisch -gesicherte — urSprungllche Einheit zwischen Stimme
und Bewegung zuriickzuerobern.

' Zusammenfassend 1453t sich sagen: : :
Die Stimme als Ausdrucksmedium ist mit 1hxcn g'mz spemfmchen
therapeutischen Moglichkeiten und auch Grenzen meiner Ansicht

nach zwischen den Medien Instrument und Bewegunng anz anzusie-
dcln -
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b Mi’)glichkeitén des therapeutischen Einsatzes der
Vokalimprovisation =~ ,

“4.1. Um mich des Instrumentes ;,Stimme* mit der ganzen Vielfalt

. seines Ausdrucksspektrums bedienen zu konnen, muf ich es — wie
andere Instrumente auch — auf der korperlichen Ebene erst einmal
,von dér Hiillé befreien;.,putzen”, ggf. ,reparieren” und schlieflich
auch ,stimmen®. In der Regel ist fiir die rein vokale Arbeit eine
wesentlich lingere Anwirm- und Hinfiihrungsphase nétig als z. B.. fiir
das Instrumentalspiel, um . L

"~ Hemmungen und Angste abzubauen,
— ggf. negative Vorerfahrungen bewuBt zu machen,

-~ Kontakt zu meinem Korper aufzunechmen, I :
— die Druckbefreiung der Stimmorgane iiber Entspannungs-, Atem-

und Bewegungsitbungen zu erzielen, - o '

~ — Atem- und Resonanzrdume zu erspiiren und zu erschlieBen,
— musikalisches Grundmaterial verfiigbar zu machen, etc.

~ Dabei darf jedoch nicht aus dem Auge verloren werden, daB auch
spontane, unvorbereitete vokale AuBerungen jederzeit moglich und
unterstiitzenswert sind. D

 4.2. Auf der erlebniszentrierten Ebene steht vornehmlich
' die Differenzierung der Selbst- und Fremdwahrnehmung,
— die Vertiefung der Stimm- und Korpererfahrung; - - ,
— das Aufspiiren und Zulassén der beteiligten Gefihlsanteile sowie
* — die spielerischie Kontaktaufnahme und Interaktion der Gruppenteil-
nehmet/-innen untereinander im Vordergrund. -
Freude am Entdecken, am Spielen und Gestalten mit dem eigenen
Korper, auch Ausgelassenheit und ,wildes . Herumtoben* sind fiir
Erwaclisene’ wie fir Kinder besonders wertvolle Erfahrungen, in
denen sich Hemmungen losen und Angste abbauen konnen.
Spielerischem . und kiinstlerisch-experimentelleni Gestalten mit
stimmlichem Material konnen z. B. folgende Angebote als Ausloser
dienen: ' . . : ' : '
— Eine thematisch eingebettete Entspannungsphase,
~ eine Bewegungsimprovisation,
— ein Rollenspiel, -
— ein kurzer dadaistischer Text,
— ein japanisches Gedicht,
— ein Zeitungsausschnitt,
— ein Horeindruck,
— ein musikalisches Thema,
— ein meditatives Bild, u.v.m.
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4.3. Durch diese intensive Hinfilkrung, diesen systematischen Auf-
bau, wird der Zugang zu tieferen Erlebnisschichten in der Regel
erleichtert. Offnet sich das ,,emotionale Ventil* des Kehlkopfes, so
konnen sich blockierte Gefiihle 18sen und stimmlich ihren Ausdruck
finden. Uber die eigene Stimme, die Teil des Gruppenklanges wird,
kann sich allméhlich eine kiinstlerische Form herauskristallisieren, -
innerhalb derer sich ggf. hervorbrechende Gefiihle besser bewiltigen
lassen. Auf diese Weise verschaffen sich tiefste Schichten meines Ich
Gehdr, wird die Wandlungsfihigkeit von Gefiihlsanteilen er-leb-bar,
wird die Wut unter der Trauer horbar, die Lebenslust unter der
Antriebsldhmung korperlich spiirbar usw. Zur Verdeutlichung dieses
Komplexes werde ich weiter unten ein Beispiel aus der Praxis be-
schreiben. :

Eine wichtige Rolle spielt auf dieser Ebene die Arbeit mit Melodien
aus dem Unbewufften, die als emotionale Botschaften, dhnlich wie.
spontane Gedanken oder assoziative Bilder, Informationen {iber
unbewufite Konfliktpotentiale, iiber Wiinsche und ungelebte Bediirf-
nisse vermitteln konnen. Horchen wir mit dem inricren Ohr* in uns
hinein, so stellen wir fest, daB in uns in fast jeder LebenSsituation
Melodiefetzen oder Liedfragmente anwesend sind und  innerlich
erklingen, die u. a. aus irgendeinem Héreindruck des Tages entsprun-
gen sein konnen (z.B. der Radiowerbung am Morgen) und die,

konkret oder auf der Symbolebene des Textes, mit unserem aktuellen

Lebenszusammenhang in irgerideiner Verbindung stehen; Auch das,
was wir von eiriem Lied partout nicht mehr erinnern, kann wichtige
Ansatzméglichkeiten fiir eine vertiefende therapeutische Arbeit bie- -
ten., ESCHEN. beoba’ch‘tet Ahnliches im Zusammenhang mit. assoziati-
ver Instrumentalimprovisation: ,,Oft tauchen musikalische Erinnerun-
gen auf, die eine bestimmte Situation, ein Gefiihl, etc. ins BewuBtsein
bringen. Melodie-Zitate z. B. kénnen auftreten als Deckerinnerung an
‘bestimmte Texte, als enthiillende Ausiassungen (wenn ein verstehbar
determinjertes Stiick »vergessen war . ..“ (in: DECKER-VOIGT, 1983,
S. 43). , . -
Ich bin davon Gberzeugt, daB in uns stindig unterschwellig innere
Melodien erklingen, wechselnd je nach emotionaler Situation, manch-
mal ganz nah an der Oberfliche, nur fliichtig bewuBt werden, wenn
wir uns z, B. beim spontanen Vor-uns-hin-Summen ertappen, hdufig
versunken, nicht greifbar, bei tieferem Erlauschen aber doch vorhan-
den. Durch iiberflutende Horeindriicke im Alltag (z. B. Radio-Dauer-
berieselung), denen auch Kinder schon in pathologisierendem MafBe
ausgeliefert sind (z. B. tiber den Kassetten-Dauerkonsum beim. Spie-
len), wird der ganz eigene ,innere Raum“ immer kleiner, was dazu
fiihren kann, daB diese inneren Melodien vollig in den Hintergrund
gedriingt wérden, vielleicht sogar verstummen. ' ‘
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Voraussétzung dafur um diesen ,,Schatz an Botschaften aus dem
UnbewuBten ,heben, ihn im AufBlenraum zum Erklmgen brmgen zZu
konnen, ist ein ,,fac111tatmg environment* (WINNICOTT) ein geschiitz-
lex Sp:el -Raum, eine angstfreie Atmosphare, wie sie schon der Sdug-
ling fiir seine Lall- Gesénge bendtigt. In dieser Situation konnen ter-
tidrprozeBhafte, kreative: Bearbeltungen und Verénderungen gewagt
werden. Hierfiir ist die Einbettung in einen kiinstlerischen Gesamtpro-
zef3 der Gruppe meiner Ansicht nach von zentraler Bedeutung.

Die Handhabung der. methodisch sehr sensxblen ﬁbungs7entnerten
Hinfiihrungsphase setzt vom Musiktherapeuten vertiefte ~atemd-, -
stimm- und korpertherapeutlsche Selbsterfahrung sowie Kenntmqse‘
auf physiologischem und stimmpidagogisciem Gebiet voraus, Fiir die
Arbeit mit Vokalimprovisation auf der erlebnis- und konfliktzentrier-
ten Ebene ist die Aufarbeitung eigener ggf negativer Sozialisationser- .
fahrungen auf stimmlich-korpetlichem Gebiet unabdingbar sowie die
intensive Eigenerfahrung mit der Stimme als freiem, dsthetisch nicht
gebundenem, kiinstlerischem Ausdrucksmittel. :

5. Beispiel aus der Praxis

‘Die 13 Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Fortbildungs-Gruppe
kennen sich schon aus einem vorhergehenden Seminar. Das heutige
Wochenénde ist schwerpunktméBig der Selbsterfahrung mit Vokalim-
provisation und Bewegung gew1dmet Die Gruppe mdchte von der
Moglichkeit Gebrauch machen, im Verlauf des Seminars einen Nach-
mittag lang einen Klrchenraum fiir die gemeinsame Arbeit zu fiutzen.
Dieses Angebot mache ich gelegentlich Gruppen, die ich bereits
kenne, in Hinblick auf ungewdhnliche klang-akustische Raumerfah-
rungen und ein verdndertes Selbsterleben, das in der Grofle eines
resonanzreichen Kirchenraumes moglich ist — wohl wissend um die -
konfliktreichen Implikationen, die diese Umgebung beinhalten kann.

Nachdeni wir uns tiber das Tasten unserer Héinde, das Héren von
Geriuschen, die wir erzeugen und iiber spielerische Bewegungsmpro- :
~ visation mit dem Raum vertraut gemacht haben - fiir die meisten
Gruppenteilnehmer/innen ein sehr neuer, fast respektloser, aber auch
befreiender Zugang zu dieser im allgememen stark tabuisierten Umge-
bung —, sammeln wir uns stehend um das Mikrofon herum. Ich
thematisiere den Atem als Ausgangspunkt fiir eine folgende Vokalim-
- provisation und als Moglichkeit, momentane Gefiihle zu erspiiren und
horbar zu machen. Tastend und suchend entfaltet sich allméhlich eine
- Improvisation aus Atemgeriuschen und gesummten Tonen; iiber die -
sich schon bald IsAs lauter werdendes Schluchzen und Slohnen erhebt.
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ISA, ca. Mitte dreiBig, Lehrerin, wirkte schon vor Betreten der Kirche
sehr angespannt, fast aggressiv und war durch Erlebnisse in der direkt
vorhergehenden Spielphase erregt und aufgewiihlt. Ich ermuntere die
Gruppe, ,Isa eine klangliche Basis zu schaffen, auf der sie sich
getragen fiihlen und dabei doch iber die Stimme im Kontakt zu den
eigenen Gefiihlsanteilen in dieser Situation bleiben kann. Wihrend ich
ISA meine Anwesenheit signalisiere, indemi ich sie an ganz bestimmten
Punkten mit meinen Hinden unterstiitze, singe ich weiterhin eigene.
Téne und reagiere stimmlich auf ihren immer vehemeriter werdenden
- Gefiihlsausbruch. Die Gruppe, die anfangs erschrocken immer leiser
wurde, nimmt nun Aullerungen von Isa auf, bezicht sie in eigene
stimmliche Géstaltungen mit ein und entwickelt nach und nach den-
noch einen autonomen Gruppenklang. Eine starke Dynamik entfaltet
sich, vornehmlich aus offenen Vokalen. SchlieBlich 1dBt sich nicht
mehr unterscheiden, ob die Gruppe auf Isas Gefiihlssteigerung rea-
giert oder selbst einem Hohepunkt zustrebt und Isa mitreiBt. Charak-
teristisch fiir die Linge und Intensitit des Ansticges, fillt der Span-
nungsbogen schlieBlich, nach Erréichen des gemeinsamien momenta-
nen Maximums, sehr rasch ab. : . | :
IsA beruhigt sichi nach und nach, zieht sich erschépft zuriick. Ich
mochte die anderen Gruppenteilnehmer/innen wieder starker zu sich
selbst zuriickfiihren, ihnen die Moglichkeit geben, ihr Angespanntsein
zu 16sen und fordere sie auf, aus kleinsten Spontanbewegungen einen
»lanz fiir sich selber entstehen zu lassen sowie den’ Bewégungen
“einen Ton zu geben: »LaBt Eure Bewegungen hdrbar werden im
Raum, ihr habt die ganze GroBe des Raumes zur Verfiigung.« Es -
entwickelt sich eine. Bewegungs- und Vokalimprovisationsphase mit-
zunchmender, verbliffend intensiver Bezogenheit aufeinander und
lebendiger Interaktion, in die der ganze untere Kirchenraum einbezo-
gen wird. In diese ‘gemeinsame Abspann- und AbschluBphase hinein.
ertont das Gloeckengeldut der Kirche. In diesem Augenblick erscheint
es uns, als hitten wires in Schwingung versetzt, R
- In der nachfolgenden Reflexionsphase deutet Isa an, Verschollenes
aus ihrer Kindheit wiederentdeckt zu haben, nach schr vielen Jahren -
der volligen Abkehr von der Kirche. Das Erlebte war fiir sie jedoch
derart intensiv und befreiend, daB sie momentar nicht das Bedlirfnis
versplirt, detaillierter dariiber zu sprechen. Einj ge Gruppenteilnehmer
und -teilnehmerinnen geben ihrer tiefen Beunruhigung ob dieses -
~ vehementen Gefiihlsausbruchs Ausdruck, sind dankbar, nicht allein
gelassen worden zu sein durch die eigene klangliche Eingebundenheit
in die Giuppe uid mein unterstiitzendes Agieren bei Isa. Die Mog-
lichkeit, sich wihrend des gesamten Prozesses weiterhin selbst stimm.-.
lich-kérperlich auszudriicken, wurde als sehr wichtig und hil{reich
erlebt, um sich in dieser aufwiihlenden Situation nicht zu verlieren. Ich
“erzihle, daB ich meine eigene Stimme in dhnlichen Situationen zuvor

-
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. noch nie durchgehend eingesetzt und erlebt habe.-{ber sie empfand
ich mich als klangliches Bindeglied zwischen IsA und der Gruppe.’
Mein anfangs leises, dann auch latter werdendes Summen und Singen
ermOglichte mir, meine Mitte weiterhin zu spuren, ISA korperlich zu
. unterstiitzen und dennoch mit der Gruppe zu kommunizieren. Es ist
eine neue und sehr intensive Erfahrung, fir die ich dankbar bin. -

~ IsA hat therapeutische Vorerfahrung. Es ist ihr relativ vertraut, in
. Kontakt mit tieferen Konflikten zu kommen und diese verbal auszu-
driicken. Der bewufBite Umigang mit der Stimme ist fiir sie ein neues
und recht angstbesetztes Gebiet, das sie sich jedoch erobern méchte.
Fir sie selbst vollig unerwartet, wird sie mit Hilfe ihres Atems und
ihrer Stimme tiber die ,,totale Involvierung® setir schnell auf dje Ebene
der ,,autonomen Korperreaktionen mitgerissen (vgl. PETZOLD; 1979, '
S.335f.). Auf dieser vierten Ebene der therapeiitischen Tiefung kon-
nen z. B. Primirszenen® aus frithester Kindheit oder traumatische

Situationen nochmals ganzkorperlich durchlebt werden, indem sich -

‘verdréngte Gefiihle ihre Bahn brechen. PETZOLD schreibt dazu: ,,Héu-
figer entstehen Verldufe auf der Ebene der autonomen Korperreak-
tion in der Arbeit mit Atmung, Stimme und Thymopraxis, ja sie
koénnen . .. durch Ubungen und Atemtechnik stimuliert bzw. kiinstlich
induziert werden. ... Der sich spontan entwickelnde ProzeB ist mit
- dem induziertén nach meinen Erfahrungen immer vorzuziehen.
(S. 339, a.a.0.) o :
Ich habe dieses Praxisbeispiel ausgewihlt, weil es den Wert des
nahtlosen Ineinandergreifens von o B
— kinstlerischem ProzeB mit eigenstindigem Spannungsverlauf in
_ stimmlich-sinnlichem Ausdruck, | | o
— therapeutischer Einzelarbeit iiber Kérper und Stimme mit eigen-. .
standiger Erfahrungstiefe und - - : g | =
. — stabilisierendem . und selbst-entlastendem Gruppenerleben mit
eigensténdiger Klanggestaltung anschaulich macht. '
Auch wenn es nicht eigentliches Ziel dieses Seminars war, entfaltete
sich in der beschriebenen Phase ein therapeutischer ProzeB, der
eingebettet war in eine Form, Teil war eines Gestaltungsprozesses der

Gesamtgruppe. Diese kiinstlerische Formgebung wurde nicht unter- =

brochen zugunsten einer Einzelaufmerksamkeit, auch wenn.es einen _
Moment lang fast so aussah. Uber das-Medium Stimme war es den
Teilnehmern, Teilnehmerinnen und mir in optimaler Weise méglich, |
Selbst- und Fremdwahrnehmung miteinander zu verbinden, d. h.
weder den Kontakt zu sich selbst zu verlieren, noch sich zu tief
hineinfallen zu lassen in die momentane emotionale Verfassung einer
anderen Person. Dieses bildete wiederum das ideale, Sicherheit spen--
dende Fundament fiir ISAS »Solistische* AuBerungen und érleichterte
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ihr das',,Auftauchen“ in eine schiitzende, klanglich gestaltete Atmo-
sphire. . .

6. Zusammenfassung und Ausblick

- Ohne die groBe Bedeutung sowohl des Instrumentalspiels als auch
anderer kreativer Medien in der Musiktherapie in irgendeiner Form
schmilern zu wollen, méchte ich aus dem, was ich hier versucht habe
iiber die Stimme darzulegen, folgern:

Kein anderes Ausdrucksmedium verbindet derart unmittelbar
Innenraum und AuBlenraum, ist derart variabel, sensibel, aber auch
labil und storanfillig, ist ein ehrlicher Ausdruck meines Korper-Ich,
geht mit seinér emotionalen Wirkung derart weit in tiefste. Schichten
meiner Personlichkeit, wie die Stimme in ihrer untrennbaren Verflech-
tung mit der Atmung und mit Korperbewegungen. Hierin sehe ich
Chancen fiir musiktherapeutische Einzel- und Gruppenarbeit, dje.
bedauetlicherweise noch viel zu wenig genutzt werden.

Um so bedeutsamer ist der behutsame, kenntnisreiche und verant-
wortungsvolle Einsatz im therapeutischen ProzeB, der aus Leichtigkeit
wie aus Spiel- und Experimentierfreude des Therapeuten und aller
Beteiligten erwichst.

AbschlieBen mochte ich diese Skizzen zum Thema Stimme mit -
einem ibergreifénderen Gedanken zum Thema Kunst und Therapie:

Ein kiinstlerischer Prozef ist fiir mich ein Prozef3 der Formgebting
~im weitesten Sinne, der verschiedene Phasen der Regression, Stagria-
tion und Progre$sion (auch: Ilumination!) .durchlduft und sich in
einem kreativen Akt iiber ein Medium manifesticrt; ein ProzeB, der
den Ausgleich zwischen Ein- und Ausdruckspotentialen im Menschen
wiederherstellt. |
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In diesem Sinne mt fiir mich jeder. therapeutzsche Gruppenprozej}
letzthch ein kiinstlerischer Prozef,
~in dessen Phasenverlauf sich aus den schopfernschen Tmpulsen von
Menschen, aus ihren konstruktiven wie destruktiven Polarititen,
ihren konvergxcxcnden wie divergierenden Personhchkeltsantellen '
aus Widerstand und dem Durchbruch zu neuen Erlebmsquahtaten
allmahlich eine Form herauserstalhsxert '
wandelbar '
und doch
~ fiir einen Moment —
nahezu greitbar;
— in dem der
Augenbhck : .
in einem 7usammenk1ang aus Harmomen oder Dissonanzen
gebannt - '
wird -
und
— in gegliicktestén Momenten -
- fiir kurze Zeit ' !
eine Ahnung von Zeit- und Gren7enlosxgke1t
emporsteigt . .
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